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Enfortir 1'amor: el
valor de les
dificultats

"Qui estima es fa vulnerable, és
cert. Pero, en el matrimoni
autentic, la vulnerabilitat, pel
fet d’ésser reciproca, es pot
acceptar sense por". Una
historia d'amor esta composta
també per moments dificils,
com s'explica en aquest
editorial sobre I'amor huma

10/06/2016



"Els casats -recordava sant
Josepmaria- son cridats a
santificar el matrimoniia
santificar-se en aquesta unio; per
aixo cometrien un greu error si
edifiquessin la seva conducta
espiritual al marge de la llar"[1].

Ningu es casa per separar-se. Ningu
porta un fill al mon per fer-lo infelig.
Tanmateix, la realitat mostra
diariament situacions dificils, no
desitjades , que semblen negar
premisses tan evidents com aquestes.

Una decisio de vertigen

Certament, casar-se per sempre no €s
una decisio facil. Com tot compromis
definitiu, produeix un vertigen
existencial. Pero un cop presa, amb
plena consciéencia i determinacio, el
vertigen desapareix i es transforma
en seguretat i alegria.

La llibertat ha parlat i 1'esperit atent
descobreix llavors un horitzé nou de



llibertat: no té sentit aturar-se al
passat, pensant en tot allo que s'ha
deixat enrere; el nou futur que s’obre
ofereix un panorama de creixement
personal que 'anima enamorada es
veu impel-lida a recorrer. Les regnes
del nostre amor son ara a les nostres
mans ino al'atzar de les
circumstancies.

Naturalment, no és un recorregut
sense espines. Hi haura dificultats, i
s'intueixen. Pero després d'aquest si
que no admet marxa enrere, es
percep també el valor per afrontar-
les. La vida ha adquirit sentiti es
descobreix una missio nova, que
dona una llum inédita sobre tota
l'existencia.

Alguns, per por a aquestes espines,
intenten evitar estimar amb aquesta
profunditat de vida. Es
comprensible. L'amor és paradoxal,
ja que, d'una banda, ens fa forts per
afrontar els dubtes, els obstacles i els



conflictes que podran aparéixer al
llarg del cami; pero, d'altra, ens fa
fragils, queden a la intemperie els
nostres punts febles. Qui estima
s'exposa al dolor, ja que aquells a qui
estimem també tenen la capacitat de
fer-nos patir.

Certes tecniques o filosofies orientals
ofereixen un altre cami: no sentis i
no patiras. No obstant aixo,
I'abséncia de dolor no equival a la
felicitat. Qui estima es fa vulnerable,
és cert. En el matrimoni autentic,
pero, la vulnerabilitat, pel fet d’ésser
reciproca, es pot acceptar sense por:
em lliuro al conjuge i sé que el
conjuge es lliura a mi. La meva
vulnerabilitat cobra forga a les seves
mans, i el seu lliurament es fa fort en
les meves.

La primera condicio per superar les
dificultats en el matrimoni és no
estranyar-se que un dia puguin
sorgir. SOn un terreny per on el



nostre amor haura de transitar algun
dia. Com en una ascensio a la
muntanya, quan es té clara la meta,
les dificultats no son alienes a la
travessia; en formen part, i el repte
consisteix a posar enginy i fortalesa
per superar-les. Com ha dit el Papa
Francesc, els qui afronten aixi el
matrimoni sén "homes i dones prou
valents per portar aquest tresor en
les «gerres de terrissa» de la nostra
humanitat”, i constitueixen "un
recurs essencial per a I'Església,
també per a tot el mon"[2].

Podem distingir les dificultats que
sorgeixen a la vida matrimonial i
familiar en tres grups: les procedents
de I'entorn, aquelles que provenen
dels fills i aquelles que afecten el
matrimoni mateix. El cami que
suggereixo per superar-les és el
mateix en els tres casos: unitat.
Unitat familiar, unitat matrimonial i
unitat personal.



Dificultats de I'entorn: unitat
familiar

Per entorn em refereixo aqui a
I'ambit proper pero diferent de la
familia intima. Poden ser problemes
de feina o economics, la malaltia
d'un pare o una mare, controversies
entre familiars o amics.

El criteri segur per afrontar aquestes
dificultats, que per la seva diversitat
no admeten solucions uniformes, és
la unitat familiar. La millor manera
d'afrontar-les és integrar-les en la
dinamica familiar. No deixar que
actuin com un factor extern de
desestabilitzacio personal.

En la familia, les alegries es
multipliquen i les penes es
divideixen. Quan l'amenaca és
exterior a la familia, és la familia
sencera la que ha d'afrontar-les,
aportant cada un, en el nivell que 1i
és propi i des de la perspectiva que li
correspon, la seva particular visio i



suport. La unitat familiar actua, a
més, com a limit i criteri per a
qualsevol proposta, solucié o
enfocament que es plantegi.

En no poques ocasions, aquestes
dificultats esdevenen un camp
especialment propici per a l'educacio
de virtuts essencials per al
desenvolupament personal:
confianca, humilitat, sobrietat, ajuda
mutua, etc.

Dificultats dels fills: unitat
matrimonial

Quan els problemes procedeixen dels
fills, 1a solucid passa sempre per la
unitat matrimonial. Durant llargs
periodes, els fills poden arribar a ser
una font constant de conflicte
matrimonial.

Davant les dificultats amb els fills, la
primera ocupacio ha de ser el
conjuge. Primer és augmentar el
nostre amor. Passi el que passi amb



un fill, el cami més segur per ajudar
a superar el seu personal conflicte és
que percebi, amb la major evidéncia
possible, 'amor que els pares es
tenen entre si, a més, naturalment,
del que 11i tenen.

Després vindran els consells, les
técniques, el dialeg constant en el
matrimoni, el compromis mutu,
I'analisi sere, 'ajuda de professionals
i tota la resta. Pero la condicid
primera per donar seguretat i criteri
al nostre fill és I'amor mutu dels
pares.

Si els fills perceben de manera clara i
contundent, gairebé materialment,
aquesta prioritat (el primer és el teu
pare; el primer és la teva mare),
haurem posat les bases per afrontar
eficagment el problema, sigui de la
naturalesa que sigui.

Dificultats en el matrimoni: unitat
personal



"El regal més precios que em va fer el
matrimoni va ser brindar un xoc
constant amb alguna cosa molt
propera i intima pero al mateix
temps indefectiblement un altre i
resistent, real, en una paraula"[3],
afirma C.S. Lewis. Pot arribar el
moment en que la relacio
matrimonial s’enterboleixi o
s'endureixi. Circumstancies diverses
poden influir amb més o menys
intensitat i extensio. De vegades, una
petita gota -que potser fa vessar el
got- desencadena la maror: "Un
matrimoni que comenca a renyir, a
litigar... El marit i la dona no tenen
rad mai per renyir. L'enemic de la
fidelitat conjugal és la superbia"[4].

Unitat personal equival aqui a
autenticitat de vida; integritat de
vida intel-lectual, volitiva, emocional,
biografica. Davant de qualsevol
dificultat en la relacié matrimonial,
cal rebutjar la temptacio de trencar
amb allo que som, amb allo que hem



volgut ser. Refer la vida, si, pero amb
els nostres mateixos materials, no
amb els d'un altre o una altra. El
compromis matrimonial ens va
transformar de manera radical i ja
no hauria de ser imaginable la nostra
vida sense ella o sense ell.

Aixi ha de ser sempre. Amb visid
amplia, magnanima, amb generositat
d'esperit. No importa fer una mica de
teatre en el matrimoni, i forgar el
propi liurament quan el sentiment
no acompanya. Com recordava sant
Josepmaria, referint-lo a Déu, tenim
el millor espectador possible per a
aquesta humil interpretacid: la dona,
el marit, 1 el sentiment, si se’l sap
invocar, sempre torna.

Enfortir I'amor és actualitzar-lo.
Triar cada dia als qui estimem: L'he
estimat avui?, ho ha notat? I posar
després la mirada en nosaltres
mateixos; només hi ha una persona
que pot ajudar a millorar la relacio:



jo mateix. Soc jo qui ha de canviar i,
llavors, amb la visié nova que la
meva transformacié em concedeix,
ajudar-lo a ell, o ella, a fer-ho. Qui ha
de donar el primer pas? La resposta
no és nova: el que veu el problema,
és a dir, un mateix.

Una virtut i una conducta treuen el
cap necessariament quan es tracta de
reconduir 'amor: la humilitat i el
perdd. Humilitat per reconeixer els
errors, humilitat per demanar ajuda
quan sigui necessari, humilitat per
demanar perdd, humilitat per
concedir aquest perdo, 1 humilitat
per acceptar ser perdonats. I que
sigui un perdo humil, no altiu,
generos, comprensiu i oportu, que
sapiga dir sense paraules: "et
necessito a tu per ser jo mateix", com
ho va descriure Jutta Burggraf[5].

Javier Vidal-Quadras
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