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Enamorament: el
paper dels
sentiments 1 les
passions (1)

Enamorar-se és un sentiment
d'atraccio cap a una altra
persona. Que experimentem
quan ens enamorem? Com
ajuda la fe cristiana a que
I'enamorament ens meni a una
vida feli¢? Nou editorial sobre
I'amor huma.

24/08/2015

Qué és enamorar-se?



Els sentiments son la manera més
freqiient com experimentem la vida
afectiva. I podem definir-los de la
seglient manera: son estats d'anim
difusos, que tenen sempre una
tonalitat positiva o negativa, que ens
acosten o ens allunyen d'allo que
tenim davant nostre. Mirarem
d'explicar aquesta definicio:

1.La frase estats d'anim vol dir una
cosa que és sobretot subjectiva.
L'experiéncia és interior. Es una
vivencia que circula dins d'una
persona.

2.La paraula difus vol dir que la
noticia que rebem no és clara,
precisa, sino alguna cosa vaga, eteria,
poc nitida, de perfils borrosos i
desdibuixats, i que més tard es va
aclarint en la percepcio d'aquesta
persona.

3.La tonalitat és sempre positiva o
negativa i en consequeéncia acosta o
allunya, es busca aquesta cosa o es



rebutja. No existeixen sentiments
neutres; ’ensopiment, que podria
semblar una manifestacio afectiva
propera a la neutralitat, és negativa i
és a prop del mon depressiu. Tots els
sentiments tenen dues cares
contraposades: amor-desamor,
alegria-tristesa, felicitat-infortuni,
pau-ansietat, etc.

L'enamorament és un sentiment
positiu d'atraccio que es produeix vers
una altra persona i que fa que hom la
busqui amb insisténcia.
L'enamorament és un fet universal i
de gran importancia, ja que és d’on
arrencara l'amor, que donara lloc ni
més ni menys que a la constitucio
d'una familia.

Si penséssim I'enamorament com
una certa "malaltia", hauriem de
destacar dos tipus de simptomes. Uns
simptomes inicials son les seves
primeres manifestacions.



Per enamorar-se d'algu cal que es
produeixin una série de condicions
previes que tenen un relleu enorme.

La primera és l'admiracio, que pot
donar-se per diversos fets: per la
coherencia de la seva vida, pel seu
esperit de treball, per les dificultats
que ha sabut superar, per la seva
capacitat de comprensio, i un llarg
etcétera.

La segona és l'atraccio, que en I'home
és més fisica i en la dona més
psicologica; per a 'home significa la
tendencia a buscar-la, a relacionar-
s'hi d'alguna manera, a estar amb
ella [1]. T aix0 comporta un canvi de
la conducta: el pensar molt en
aquesta persona o, dit d'una altra
manera, tenir-la al cap. L'espai
mental es veu envait per aquesta
figura que una i altra vegada
presideix els pensaments.

[ vénen a continuacio dues notes que
em semblen especialment



interessants: el temps psicologic es
torna rapid, la qual cosa significa que
es gaudeix tant amb la seva
presencia que el temps vola, tot va
massa de pressa: s'esta a gust amb
ell/a i s'assaboreix aquesta presencia;
itreu el cap després, la necessitat de
compartir..., que llisca per una
rampa que acaba en la necessitat
d'emprendre un projecte de vida en
comu.

La sequencia pot no ser sempre
lineal, encara que va apareixent
aproximadament aixi, amb els
matisos que es vulgui; tot aixo es fa
present d'una manera o altra:
admiracio, atraccio fisica i
psicologica, tenir hipotecat el cap, el
temps subjectiu corre en positiu i es
vol compartir tot amb aquesta
persona.

Pero encara no s'’han revelat en
aquest itinerari afectiu el que
anomeno els simptomes essencials



de I'enamorament, aquells que son
arrel i fonament de tot allo que
vindra després, i que consisteix a dir-
li a algu: no entenc la vida sense tu, la
meva vida no té sentit sense que tu
siguis al meu costat. Tu ets part
essencial del meu projecte de vida. En
termes més rotunds: et necessito.
Aquesta persona es torna
imprescindible.

Enamorar-se és la forma més sublim
de I'amor natural. Es crear una
"mitologia" privada amb algu. Es
descobrir que s'ha trobat la persona
adequada amb qui caminar junts per
la vida. Es com una revelacié sobtada
que il-lumina tota l'existéncia [2]. Es
tracta d'una trobada singular entre
un home i una dona que s'aturen l'un
davant l'altre. En aquest aturar-se
emergeix la idea central: compartir la
vida, amb tot el que aixo significa.

Els 3 principals components de
I'amor conjugal



Pero, qué entenem per 'amor'? —es
pregunta el Papa Francesc—. Només
un sentiment, una condicio
psicofisica? Certament, si és aixi, no
es pot bastir a sobre cap cosa solida.
Pero sil'amor és una relacig, llavors
és una realitat que creix i també
podem dir, a tall d'exemple, que es
construeix com una casa. I la casa
s'edifica en companyia, no sol!".
Construiu-la "sobre la roca de I'amor
veritable, I'amor que ve de Déu" [3].

Un dels errors més frequients sobre
I'amor consisteix a pensar que aquest
és sobretot un sentiment i que
aquesta és la dimensio clau del
mateix. S'ha dit, igualment, que els
sentiments van i vénen, es mouen,
oscil-len, estan subjectes a molts
avatars al llarg de la vida. Aquesta
fallada conceptual ha recorregut
gairebé tot el segle XX.

"El pas de I'enamorament al festeig i
després al matrimoni exigeix



diferents decisions, experiencies
interiors (...) Es a dir, cal que
I'enamorament esdevingui amor
veritable, implicant la voluntat i la
rad en un cami de purificacio, de
major fondaria, que és el festeig, de
manera que tot 'home, amb totes les
seves capacitats, amb el discerniment
de la rad i la forca de voluntat, diu
realment: 'Si, aquesta és la meva
vida™ [4].

Ningu posa en dubte que I'amor neix
d'un sentiment, que és enamorar-se i
experimentar una vivencia positiva
que convida a anar darrere d'aquesta
persona. Pero per concretar més els
fets que vull detallar, vaig a les
Normes del Ritual Roma del
Matrimoni [5], en el qual es realitzen
tres preguntes d'enorme
importancia:

* Estimes aquesta persona...?
* Esteu decidits a...?
* Esteu disposats a...?



Vaig a aturar-me en aquestes tres
questions, perque d'aqui arrenca el
veritable triptic de l'amor, allo que
constitueix la finalitat i com el cim de
I'enamorament. Cadascuna d'elles
ens remet a una direccio ben precisa.
Vegem-ho.

La primera utilitza 1'expressio vols. I
cal dir que voler és sobretot un acte
de la voluntat. Dit d'una altra
manera: en I'amor madur la voluntat
es posa en primer pla, i no és altra
cosa que la determinacio de treballar
l'amor triat. La voluntat actua com
un estilet que busca corregir, polir,
llimar i tallar les arestes i parts
negatives de la conducta, sobretot,
aquelles que afecten una sana
convivencia. Va al concret [6].

Per aixo, la voluntat ha de
representar un paper estel-lar,
sabent fer-la funcionar amb alegria
[7]. Aix0 ho saben bé els matrimonis
que porten molts anys de vida en



comu, amb una relacio estable i
positiva.

La segona pregunta fa servir
I'expressio esteu decidits? La paraula
decisio remet a un judici, que no és
altra cosa que un acte de la
intel-ligéncia. La intel-ligéncia ha
d'actuar abans i durant. A priori,
sabent triar la persona més
adequada. El judici ha de ser capag
de discernir si aquesta és la millor de
les persones que un ha conegut, ila
més apropiada per a embarcar-se
amb ella tota la vida [8]. Es la
lucidesa de tenir els cinc sentits ben
desperts. Per aixo, intel-ligéncia és
saber distingir I’accessori del que és
fonamental; és capacitat de sintesi.
Intel-ligéncia és saber captar la
realitat en la seva complexitat i en
les seves connexions. I ha d'actuar
també a posteriori, utilitzant els
instruments de la rao per portar amb
art i ofici 'altra persona. Aquest
saber portar esta ple del que



actualment s'anomena intel-ligéncia
emocional, que és la qualitat per
barrejar, acoblar i reunir alhora
intel-ligéncia i afectivitat [9]:
capacitat imprescindible per establir
una convivencia harmonica,
equilibrada, i felig, en definitiva.

El tercer ingredient de I'amor de la
parella, encara que ho hem esmentat
al principi, son els sentiments. La
seglient pregunta que es fa en el Ritu
del matrimoni és: esteu disposats? La
disposicio és un estat d'anim
mitjancant el qual ens disposem per
fer alguna cosa. En sentit estricte
aixo depen de l'afectivitat, que esta
formada per un conjunt de fenomens
de naturalesa subjectiva que mouen
la conducta. I com ja hem comentat,
s'expressen de manera habitual a
través dels sentiments [10].

Que vol dir aixo0, i quines son les
caracteristiques que aqui s'’han de
donar? Les persones, home i dona,



han de casar-se quan estiguin
profundament enamorats lun d'altra.
No es tracta de sentir-se atret sense
més o que li agradi o li cridi l'atencio.
Ha de ser molt més que aixo. Per
que? Perque es tracta de 1'opcio
fonamental. No hi ha altra decisio tan
important i que marqui tant
'existéncia, es tracta ni més ni menys
de la persona que va a recorrer
l'itinerari biografic al nostre costat.

S'han vist molts fracassos en
persones que es van casar sense
estar enamorats de veritat, perquée
portaven anys festejant, "perquée
tocava casar-se" o perquée moltes de
les amistats més properes ja estaven
casades o per no quedar-se soltera/
er; 1 aixi podriem donar altres
respostes inadequades, si aquest
matrimoni arrenca ja amb unes
premisses poc solides..., amors que
neixen mes o menys amb materials
d'enderroc i que, abans o després,
tenen mal pronostic.



L'amor conjugal ha d'estar vertebrat
d'aquestes tres notes: sentiment,
voluntat i intel-ligéncia. Triptic fort,
consistent. Cada un amb el seu propi
ambit, que alhora es cola en la
geografia de l'altre. "Es una alianga
per la qual I'home i la dona
constitueixen entre si un consorci de
vida, ordenant al bé dels conjugesia
la generacio i educacio dels fills" [11].
D'aquesta manera s'aspira a assolir
una intima comunitat de vida i amor,
ja que es tracta d'un vincle sagrat,
que no pot dependre de I'albir huma
[12], perque esta arrelat en el sentit
sobrenatural de la vida, tenint Déu
pel seu principal artifex.

Enrique Rojas

[1] Hi ha dues modalitats, per tant,
d'atraccio, que son la bellesa
exterior, d'una banda, i la bellesa



interior, de l'altra. La primera es
refereix a una certa harmonia que es
reflecteix especialment en la cara i
en tot el que ella representa; tot el
cos depen de la cara, ella és
programatica, anuncia la vida que
aquesta persona porta per dins. I
després hi ha el cos com a totalitat.
Tots dos aspectes formen un binomi.
La segona, la bellesa interior, cal
descobrir-la en coneixer l'altre, i
consisteix a anar endevinant les
qualitats que té i que estan
submergides, amagades en el seu
interior i que cal anar captant
gradualment: sinceritat,
exemplaritat, valors humans solids,
sentit espiritual de la vida, etc.

[2] Sant Joan Pau II va expressar aixo
amb gran riquesa d'arguments en el
seu llibre Amor i responsabilitat.
L'amor matrimonial és 1'opcio
fonamental, que implica la persona
en la seva totalitat.



[3] Papa Francesc, Audiéncia general,
14-11-2014.

[4] Benet XVI, Intervencio6 en la VII
Trobada mundial de les Families,
Mila, 2-VI-2006.

[5] Cfr. Ritual del Matrimoni, 7a ed.,
2003, n. 641 67.

[6] Cal saber distingir bé, en aquest
context, entre metes i objectius; tots
dos son conceptes que s'assemblen,
pero entre els dos hi ha clares
diferencies. Les metes solen ser
generals i amplies, mentre que els
objectius s6n mesurables. Per
exemple, en una relacié matrimonial
amb dificultats, 1a meta seria
arreglar aquestes desavinences més
0 menys sobre la marxa, cosa que
realment no sol ser facil d'entrada.
Els objectius, com veurem després,
son més concrets: aprendre a
perdonar (i a oblidar) els records
negatius, posar les prioritats en
I'altre en les coses del dia a dia, no



treure la llista de retrets del passat,
etc. Al'hora de millorar en la vida
matrimonial, és decisiu tenir
objectius ben determinats i anar a
per ells.

[7] La fi d'una adequada educacio és
l'alegria. Educar és convertir a algu
en persona. Educar és seduir amb
valors que no passen de moda, i el
resultat final és patrocinar 1'alegria.

[8] E1 Quixot, en un moment
determinat, diu una sentencia
completa: "qui encerta en el casar, ja
no li queda en que encertar".

[9] Va ser Daniel Goleman el
dissenyador d'aquest concepte.
Remetem aqui al seu llibre La
intel-ligéncia emocional. Avui és un
tema de primera actualitat en la
Psicologia moderna.

[10] Existeixen quatre maneres de
viure l'afectivitat: sentiments,
emocions, passions i motivacions.



Cada una ofereix una mirada
diferent. Els sentiments
constitueixen la vida régia de
'afectivitat, la manera més frequent
de viure-la. Les emocions soOn estats
més breus i intensos, que a més
s'acompanyen de manifestacions
somatiques (alegria desbordant, plor,
pessic gastric, dificultat respiratoria,
opressio precordial, etc.). Les
passions presenten una major
intensitat i tendeixen a ennuvolar
I'enteniment o desdibuixar l'accio de
la intel-ligencia i els seus recursos. I,
finalment, les motivacions, paraula
que procedeix del llati motus: allo
que mou, allo que empeny a realitzar
alguna cosa; son la fi, i també, per
tant, el motor del comportament, el
perque de fer aixo i no allo. Entre les
quatre existeixen estretes relacions.

[11] Cfr. Catecisme de l'Església
Catolica, 1601 ss. En altres pagines es
defineix I'amor entre un home i una
dona com huma, total, fidel i fecund.



I si cadascuna d'aquestes
caracteristiques se'ns obris en
ventall, ens oferiria tota la seva
riquesa (vid. Ibid., 1612-1617).

[12] Es important saber protegir
I'amor. Evitar aventures
psicologiques que porten a coneixer
altres persones i iniciar amb elles
una certa relacio, potser en principi
de poc relleu, pero en la qual pot
arribar a donar-se un enamorament,
no desitjat al principi, pero que
després del pas d'un cert temps pot
ser una seriosa amenaca per al
matrimoni. Tenir cura de la fidelitat
en els seus detalls més petits és clau.
[ aix0 té molt a veure amb la
voluntat, d'una banda, i amb tenir
una vida espiritual forta, per una
altra.
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