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El matrimoni és un
cami divi que cal
conrear

El matrimoni cristia "consolida,
purifica i eleva" les
caracteristiques de tot amor
conjugal segons el nou article
de la série de I'amor huma.

06/05/2016

Déu, que ha creat I'home per amor,
també I'ha cridat a I'amor, vocacio
fonamental i innata de tot ésser
huma"[1]. Quan Déu va crear I'home,
va crear a un ésser capag d'estimar i



de ser estimat, perque Déu és Amor i
el va fer a imatge i semblancga seva[2]

Home i dona van ser creats I'un per a
l'altre. Es nota ja la voluntat del
Creador de fer d'aquestes dues
persones, diferents per la seva
naturalesa sexuada, iguals en la
dignitat, éssers complementaris. El
matrimoni "s'inscriu en la naturalesa
mateixa de I'home i de la dona, tal
com sortiren de la ma del Creador. E1
matrimoni no és una institucio
purament humana a desgrat de les
nombroses variacions que ha pogut
patir al llarg dels segles, en les
diferents cultures, estructures socials
1 actituds espirituals. Aquestes
diversitats no han de fer oblidar els
trets comuns i permanents. (...) Hi ha
a totes les cultures un cert sentit de la
grandesa de la unio matrimonial"[3].

"El matrimoni -afirmava sant
Josepmaria- no és, per a un cristia,
una simple institucio social, i
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menys encara un remei per a les
febleses humanes: és una
autentica vocacio
sobrenatural'[4].

Amor d'esposos, amor de Déu

Com assenyala el Catecisme de
I'Església Catolica: "Déu que ha creat
I'home per amor, també 1'ha cridat a
I'amor, vocacio fonamental i innata
de tot ésser huma. Perquée I'home fou
creat a imatge i semblanca de Déu,
que és Amor. Havent-lo Déu creat
home i dona, I'amor mutu entre ells
esdevé una imatge de I'amor absolut
i indefectible amb qué Déu estima la
humanitat. Es bo, molt bo, als ulls del
Creador"[5].

L'home, quan estima, es realitza
plenament com a persona. Ens ho
recorda el Concili Vatica II: "I'home,
Unica criatura terrenal a la qual Déu
ha estimat per si mateixa, no pot
trobar la seva propia plenitud si no
és en el lliurament sincer de si



mateix als altres"[6]. Tot home de
bona voluntat és capag d'entendre-
ho. El do de sil'altre és font de
riquesa i de responsabilitat, assegura
sant Joan Pau II; i Benet XVI afegeix
que és atencio a l'altre i per a l'altre.

Pero el pecat original va trencar
aquesta comunio harmonica entre
I'home ila dona. La mutua atraccio
esdevingué relacié de domini i de
concupiscencia. "L'ordre de la
creacio subsisteix, encara que estigui
greument pertorbat. Per tal de guarir
les ferides del pecat, I'home i la dona
necessiten l'ajut de la gracia que Déu,
en la seva misericordia infinita, mai
no els ha refusat. Sense aquesta
ajuda, I'home ila dona no poden
arribar a realitzar la unio de les
seves vides, que constituia la intencio
de Déu en crear-los al
comencament"[7].

Jesucrist va venir a restablir I'ordre
inicial de la creacio. Per la Passio ila
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Resurreccio, va fer que home i dona
fossin capacgos d'estimar-se com Ell
ens va estimar. Els "dona la forca ila
gracia per viure el matrimoni en la
dimensid nova del Regne de Déu"[8].

Dues persones, un sol cor

Com diu el Catecisme de 1'Església
Catolica: "L'amor conjugal comporta
una totalitat on entren tots els
elements de la persona -reclam del
cos i de l'instint, forca del sentiment i
de l'afectivitat, aspiracio de l'esperit i
de la voluntat-; mira a una unitat
profundament personal, aquella que,
més enlla de la unid en una sola
carn, porta a no ser més que un sol
cor i una sola anima; exigeix la
indissolubilitat i la fidelitat de la
reciproca donacio definitiva i s'obre
a la fecunditat. En una paraula, es
tracta de les caracteristiques normals
de qualsevol amor conjugal natural,
pero amb un nou significat que no
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només els purifica i consolida, sin6
que les enlaira"[9].

Do i acceptacio son simultanis i
reciprocs: en efecte, només és
realment conjugal el do si passa per
I'acceptacio6 de l'altre, que alhora es
dona i és rebut com a conjuge.

Cada esp0s es compromet davant
Déu i davant el conjuge per un acte
d'amor que és un acte lliure de la
voluntat. I és Déu qui segella aquesta
alianca, 1 ens deixa com a model la
fidelitat entre Crist i I'Església, que és
la seva Esposa, de manera que "pel
sagrament del Matrimoni els esposos
queden habilitats per a representar
aquesta fidelitat i donar-ne
testimoniatge"[10].

Un dels fruits i fins del matrimoni és
I'obertura a la vida, "ja que l'amor
conjugal tendeix naturalment a ser
fecund. El fill no ve de I’exterior a
afegir-se a I'amor mutu dels esposos;
surt del cor mateix d'aquest do mutu,



in’és un fruit i un acompliment"[11].
El fill és "el do més excel-lent del
matrimoni"[12]; acollir-lo és
participar “del poder creador i de la
paternitat de Déu"[13]. La unio
intima i generosa dels esposos,
volguda per Déu, construeix i
consolida I'amor dels pares.
Afavoreix el do reciproc amb que
s'enriqueixen mutuament en un
clima de gratitud joiosa [14]. En
canvi, actuar en contra de les
exigencies morals propies de I'amor
conjugal és contrari al respecte degut
al conjuge i a la seva dignitat.

En el context de la fecunditat, és
important considerar la situacio
d'aquells matrimonis que no poden
tenir fills. Ells compten amb la gracia
necessaria per a bolcar la riquesa del
seu amor conjugal de diverses
maneres, la qual cosa omplira els
esposos de felicitat i fara ple el seu
amor reciproc.
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La forca especial del sagrament

El sagrament del Matrimoni
confereix als esposos cristians una
gracia particular que els permet de
perfeccionar ’lamor, afermant-ne la
unitat indissoluble, "aixecar-se
després de les caigudes, perdonar-se
mutuament, portar les carregues els
uns als altres (...) i estimar-se amb un
amor sobrenatural, delicat i fecund.
En les alegries de ’amor i de la vida
familiar Ell els concedeix, des d’ara,
una tast del banquet de les noces de
I'Anyell"[15].

En aquest sentit, perque perduri i
assoleixi la plenitud, I'amor conjugal
ha de conrear-se. Es exigent, diu sant
Pau. Forga i perseveranca son
necessaries per afrontar les proves.
Aixi ho expressava sant Josepmaria:
"El matrimoni és un cami divi,
gran i meravellds i, com tot el que
és divi en nosaltres, té
manifestacions concretes de
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correspondencia a la gracia, de
generositat, de donacio, de
servei"[16].

Cal aprendre a estimar. "Estimar
és... no albergar més que un sol
pensament, viure per a la persona
estimada, no pertanyer-se, estar
sotmes venturosament i
lliurement, amb l'anima i el cor, a
una voluntat aliena... i a la vegada
propia"[17].

Estimar necessita temps i requereix
esforc. Cal aprendre a aprofundir en
I'amor del conjuge, mirant de tenir
un coneixement de I'ésser estimat
cada vegada més fi, més intens, i més
confiat. Cal dilatar el propi coriel
del conjuge, tractar de pal-liar-ne els
limits amb generositat i sobretot
perdonar i ser misericordios: fer tot
el possible per viure el do de si al
servei de l'altre.

Crist és el nostre model: "El Pare
m'estima -afirma el Senyor- perque



dono la vida i després la recobro.
Ningti no me la pren, soc jo qui la
dono lliurement"[18]. Aquesta és la
vocacio al matrimoni: donar la
propia vida per qui s'estima. Per
aixo, els esposos han de deixar-se
renovar per Jesucrist, que actua i
transforma els seus cors. L'oracid
dels esposos és vital perque tots dos
romanguin en Déu, tinguin una pau
sobrenatural davant de les dificultats
-que s'examinaran llavors en la seva
justa mesura-, i sapiguen oferir les
penes iles febleses, i també les
alegries."Els casats son cridats a
santificar el matrimoniia
santificar-se en aquesta unio; per
aixo cometrien un greu error si
edifiquessin la seva conducta
espiritual al marge de la llar i
girant-s’hi d’esquena’[19].

L'amor es desplega en les "coses
petites": paraules, gestos d'afecte,
detalls. “El secret de la felicitat
conjugal s’esdevé en les coses



quotidianes, no en somnis. Rau a
trobar lalegria amagada que
dona Uarribada a la llar; en el
tracte tendre amb els fills; en el
treball de cada dia, en el qual
col-labora la familia entera; en el
bon humor davant les dificultats,
que cal afrontar amb esportivitat;
en Uaprofitament també de tots els
avancaments que ens proporciona
la civilitzacio, per fer la casa
agradable, la vida més planera,
etc [20].

Els esposos han de ser veracos i
amants, sincers i senzills, expressar-
se amb intel-ligencia, amb
plantejaments positius i constructius,
restant importancia a les petites o
grans friccions que es presenten en
la vida diaria. No intentaran modelar
l'altre a la mesura del seu desig,
I’acceptaran tal com és, amb els seus
defectes i qualitats, procurant,
alhora, ajudar-lo amb paciéncia i
veritable afecte.



S'han d'esforcar per ser humils,
reconeixent els propis limits per no
dramatitzar els de l'altre. Procuraran
percebre la riquesa de l'altre més
enlla de les seves febleses.

Seran, sobretot, compassius com
Crist va ser misericordios. La
rancunia i les cares llargues ofeguen
i tanquen. Les nostalgies iles
comparacions destrueixen i aillen.

No obstant aixo, les crisis son
normals en un matrimoni. Son el
signe que alguna cosa cal canviar. Els
esposos s'han d'esforcar per fer surar
la relacio, per decidir allo que cal fer
o dir perque I'amor ressorgeixi,
creixii es consolidi. Posaran els
mitjans per crear un ambient de
seguretat i de confianca, perqué no
hi ha res pitjor que "la
indiferéncia"[21] i, sobretot, es
recolzaran en l'ajuda divina, que no
els faltara, ja que compten amb la



gracia especifica del sagrament del
Matrimoni.

A més, hauran d'aportar aquest toc
positiu, aquesta pinzellada
meravellosa, imprescindible, donar
sense mesura, estimar abans
d'actuar, encomanant-se al Senyor.
Veuran l'altre com un cami per a la
seva santificacio personal,
aprofundint la fe: per tal d'estimar
més 1 millor.

Pascale Laugier

[1] Catecisme de I'Església Catolica, n.
160

[2] Cfr. Gn 1, 26-27

[3] Catecisme de l'Església Catolica, n.
1603



[4] Sant Josepmaria, Es Crist que
passa, n. 23

[5] Catecisme de 'Església Catolica, n.
1604

[6] Concili Vatica II, Gaudium et Spes,
n. 24

[7] Catecisme de 'Església Catolica, n.
1608

[8] Catecisme de I'Església Catolica, n.
1615

[9] Id., N. 1643. Remet a sant Joan
Pau II, Exhort. Ap. Familiaris
consortio, 13: AAS 74 (1982) 96

[10] Id., n. 1647
[11] Id., n. 2366
[12] Id., n. 2378

[13] Id., n.2367


https://cat.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punt/23
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html

[14] Concili Vatica II, Gaudium et
Spes, n. 49

[15] Catecisme de l'Església Catolica,
n. 1642

[16] Sant Josepmaria, Converses, n.
93

[17] Sant Josepmaria, Solc, n. 797
[18] Jn 10, 17-18

[19] Sant Josepmaria, Es Crist que
passa, n. 23

[20] Sant Josepmaria, Converses,n. 91

[21] Papa Francesc, Missatge per a la
Quaresma 2015

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/el-matrimoni-es-
un-cami-divi-que-cal-conrear/
(21/01/2026)


https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://cat.escrivaworks.org/book/conversaciones/punt/93
https://cat.escrivaworks.org/book/conversaciones/punt/93
https://cat.escrivaworks.org/book/solc_ca/punt/797
https://cat.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punt/23
https://cat.escrivaworks.org/book/conversaciones/punt/91
https://opusdei.org/article/missatge-del-papa-per-a-la-quaresma-2015-en-5-idees-i-tres-accions/
https://opusdei.org/article/missatge-del-papa-per-a-la-quaresma-2015-en-5-idees-i-tres-accions/
https://opusdei.org/ca/article/el-matrimoni-es-un-cami-divi-que-cal-conrear/
https://opusdei.org/ca/article/el-matrimoni-es-un-cami-divi-que-cal-conrear/
https://opusdei.org/ca/article/el-matrimoni-es-un-cami-divi-que-cal-conrear/

	El matrimoni és un camí diví que cal conrear

