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El descans dels fills
de Déu: sobre les
convivencies anuals
de formacio

Una reflexi6 sobre el descans,
I'estudi i la vida en familia que
faciliten les convivéncies que
s'organitzen durant les
vacances.

04/07/2024

Sant Josepmaria va ensenyar els seus
fills a buscar Déu en tot: el trobem a
la feina, en la familia, en les nostres
relacions amb els altres, en les



aficions, en les alegries i les
preocupacions de cada dia. La vida
del cristia és el descobriment continu
i progressiu de Déu, que porta a
identificar-nos cada vegada més amb
Jesucrist.

Per aixo treballem, per ser cada
vegada més “un altre Crist”" i, com
ell, portar el mon a Déu Pare,
cadascu en allo a que es dedica.
Saber que la santedat inclou tota la
nostra vida ens fa entendre que
tindria poc sentit agafar-se unes
“vacances” de la cerca de la mateixa
santedat, aixi com no posem en
pausa les nostres amistats o relacions
familiars. De la mateixa manera, el
lleure no és simplement quelcom que
després ens permetra treballar més i
millor, ni tampoc és un parentesi
negatiu, pero necessari, a causa de la
debilitat humana: és un temps en
qué podem buscar i trobar Déu,
coneixer-nos millor, gaudir amb els
altres, reiniciar el cos i 'anima. Es,



juntament amb altres dimensions, un
tram en el nostre cami cap al Cel.

Un filosof del segle XX explicava que
“la contemplacio filosofica s’orienta
també a aquest mon tangible, visible,
que s’estén davant dels nostres ulls,
pero aquest mon, aquestes coses,
aquestes realitats son interrogades
d’una manera especial; se’ls pregunta
per la seva essencia ultima i
universal”.” Les seves paraules es
poden aplicar a aquest ser “animes
contemplatives al mig del mén”."”! Els
moments de lleure i descans ens
ajuden a recuperar aquesta Vvisio,
perqueé en gran manera ens recorden
que el sentit de la nostra existéncia
és viure-la de manera plena, amb
Déu. Els moments de vacances poden
ser una oportunitat per fer front a la
temptacio del fer, i dirigir la nostra
mirada cap a aquesta “essencia
ultima i universal”: qui és Déu, qui
soc jo per a Ell, i com aquesta relacio



transforma les altres relacions i
dimensions de la meva vida.

Buscar el Mestre

Els deixebles van aprendre del seu
Mestre a resar i a treballar.
Certament, eren dues realitats que
ocupaven gran part del temps de
qualsevol israelita pietds. Tanmateix,
en ’Evangeli també podem observar
com el Senyor intentava ensenyar als
apostols aspectes que potser per a
una mentalitat pragmatica tenien
poc sentit. Aixi, els convida a
admirar-se de la naturalesa —“Mireu
els ocells del cel (...). Fixeu-vos com
creixen les flors del camp” (Mt 6,
26-28)—, els fa veure la necessitat de
recuperar forces després de tornar
de la primera missio apostolica
—“Veniu ara vosaltres sols en un lloc
despoblat i reposeu una mica” (Mc 6,
31)—1i, fins i tot, els exhorta a cuidar
com ell, fins a les ultimes
consequencies, les persones que eren



al seu voltant —“Aquest és el meu
manament: que us estimeu els uns
als altres tal com jo us he estimat” (Jn
15, 12).

“Després d’enviar els seus deixebles
a predicar, quan tornen, el Senyor els
reuneix i els invita a anar amb Ell a
un lloc solitari perque descansin...
Quines coses que els demanaria i els
explicaria Jesus! Doncs... 'Evangeli
continua essent actual”.'” Ja des dels
primers anys de ’Opus Dei, sant
Josepmaria va tenir la preocupacio
paterna que els seus fills, que
s’entossudien amb anima, vida i cor
a sembrar la llavor de ’Evangeli,
també poguessin descansar, guanyar
perspectiva, recuperar les forces de
I’anima i del cos i sortir de nou
encesos 1 preparats per a la missio
apostolica. No era facil trobar el
temps, el lloc i els mitjans economics
per aconseguir-ho, pero, convencut
de la necessitat, sant Josepmaria va
aconseguir organitzar la primera



setmana d’estudi a La Granja de San
Ildefonso (Segovia): uns dies de
convivencia per resar amb pau,
formar-se i gaudir de la vida en
familia, en un ambient adequat a la
joventut dels seus fills. Amb el pas
dels anys, es van anar consolidant
aixi les convivéncies i els cursos
anuals de formacid, amb una durada
1 uns continguts diversos, adaptats a
les circumstancies de les persones
assistents.

Com que la finalitat de la formacid és
la identificaci6 amb Crist, 'objectiu
primordial de les convivencies també
és la trobada personal amb el
Senyor. I es podria dir que aquesta
trobada es desplega al voltant de tres
eixos: primer, el descans, que permet
agafar distancia de les tasques del
dia a dia i transcorrer un temps mes
exclusiu i distes amb Déu; després,
Pestudi i ’assimilacio de la formacio,
profunda i de qualitat, que encengui
1 prepari per a la missio de santificar



el mon en les mateixes
circumstancies i acompanyar les
persones cap a Déu, i, finalment, la
vida en familia, és a dir, la
convivencia fraterna, el serveiila
cura mutua, compartint interessos i
afanys.

Descansar des de qui soc

Com que el descans no és un
paréntesi en la vida, és logic que
sigui conforme a la identitatila
missié d’una persona: un descans,
del cos i de I’anima, amb el Senyor i
per al Senyor i amb els altres i per als
altres. Alhora, aquesta convivéencia
ofereix una oportunitat uinica durant
I’any per formar-se en una manera
profunda i, alhora, distesa, fent
realitat el que deia sant Josepmaria:
“El descans no és no fer res: és
distreure’ns amb activitats que
reclamen menys esforg”."’

El primer és descansar amb el
Senyor. En aquest mitja de formacio



ens podem trobar amb Jesus en
I’oracié d’una manera que, en un
altre periode, probablement pot ser
més complicada: amb tranquil-litat,
sense pressa, amb el cap i el cor més
espaiosos... En aquest sentit, també
podem afinar en detalls que
expressin la fe i la delicadesa en el
tracte amb Déu —per exemple,
acompanyar-lo en el sagrari, tant
fisicament com amb la imaginacio—,
repassar els punts de lluita que hem
tingut en el curs, tornar amb calma a
textos que ens inspiren o a idees en
les quals volem aprofundir, etc.

D’aquesta manera, la convivencia
anual no sera una simple fuga de la
realitat, ni tampoc un analgésic que
ens faci oblidar temporalment les
nostres ocupacions diaries. El
periode que dediquem al descans “és
el moment de la contemplacio, és el
moment de la lloanca, no de I’evasio.
Es el temps de mirar la realitat i dir:
que bonica que és la vida!”." La



serenitat d’aquells dies ens facilita
mirar enrere i agrair el que hem
viscut fa poc, també allo que potser
ens va costar assimilar o que no vam
entendre. “Cal reconciliar-se amb la
historia d’'un mateix, amb els fets que
no s’accepten, amb les parts dificils
de la mateixa existencia. (...) La
veritable pau, de fet, no és canviar la
historia d’un mateix, sind acollir-la,
valorar-la, tal com ha anat”.”

D’altra banda, “distreure’ns en
activitats que exigeixen menys
esfor¢” no vol dir esprémer el temps
intentant arribar a tot. Curiosament,
sant Tomas considera que la mandra
il’agitacio tenen la mateixa arrel:
totes dues ens treuen la pau, ens
allunyen de viure el moment present
1 ens impedeixen de complir amb
alegria el manament de santificar les
festes. Sovint es pot arribar a imitar
el ritme frenétic que marca una
jornada normal també en el periode
de repos, i passar aixi de les presses a



la feina a les presses durant les
vacances. Es pensa llavors que, com
més experiencies intenses es tinguin,
millor sera el descans. Per
descomptat, durant la convivéencia
anual tindrem I'oportunitat
d’acumular vivencies noves —visitar
llocs desconeguts, practicar diferents
esports, potser fins i tot tastar
menjars exotics...—, pero també és
un temps en que podem aprendre a
gaudir de les coses petites 1
ordinaries: obrir-nos a coneixer les
persones del nostre voltant, valorar i
agrair el que tenim, deixar-nos
sorprendre, contribuir amb els
nostres talents i interessos a la vida
en familia, dedicar temps a la lectura
i a la reflexio... Desenvolupar
aquestes actituds facilitara que
després, quan tornem a I’enrenou del
dia a dia, descobrim les petites dosis
de descans que es presenten en cada
jornada. I aquest rep0s, que se’ns
ofereix gota a gota, és més efica¢ que



un xafec puntual entre molts dies de
sequera.

Invertir en el que val

Les vacances també sén un moment
valuos per invertir temps a adquirir
eines que ens ajudin a viure millor i
a exercir cada vegada amb més
creativitat i il-lusid la nostra missio,
d’acord amb les necessitats del mon
actual, en fidelitat a I’Evangeli, als
ensenyaments de ’Església i, per
tant, també de I’esperit de I’Obra.
Potser a I’empresa o en ’ambit
laboral tenim oportunitats de
formacio més intensa: cursos,
seminaris... Al llarg de la nostra vida
també I’Obra ens ofereix moments
especifics per dedicar-los al
creixement personal (i col-lectiu) en
diferents aspectes que anirem fent
nostres. Tot i que no sempre és
senzill trobar aquest temps —per
cansament, per altres interessos o
per la necessitat de resoldre



questions més “urgents”—, I'impacte
pot arribar a ser molt significatiu, ja
que ens dona un impuls que, a mitja i
llarg termini, contribueix a vivificar
la missio que Déu ha donat a
cadascu. Per exemple, llegir un bon
llibre —un assaig o una novel-la—
pot tenir poc efecte immediat —més
enlla de com sigui d’agradable per a
nosaltres—; tanmateix, també ens
pot donar algunes pistes sobre la
naturalesa humana, la qual cosa ens
permetra conéixer-nos millor i
ajudar altres persones en el futur.

Perque aquesta formacio es pugui
assimilar, cal la dedicacio d’un temps
seré —amb iniciativa i
responsabilitat personal— a la
lectura, la reflexio, el dialeg i I’estudi.
No es tracta d’incloure-hi molts
temes, sind d’enfocar bé els
continguts. Un mitja util pot ser
acudir a ’ajuda i els suggeriments de
la direccio espiritual abans de
comengar la convivencia per tracar



un possible pla d’aprofundiment en
els temes que cadascu porti al corial
cap. Després, el fet de parlar amb
calma amb una persona diferent de
I’habitual durant aquells dies ens pot
obrir horitzons i ajudar-nos a
contrastar el que anem descobrint.

En una cultura que de vegades ens
impulsa a ’activisme, a pensar
continuament en clau d’eficacia i
resultats, les activitats propies de la
convivencia anual podrien semblar
inutils o una pérdua de temps:
passejar, estudiar filosofia o teologia,
llegir una bona novel-la o un comic,
repassar documents del magisteri,
escoltar musica sense fer cap altra
cosa al mateix temps, dedicar un
mati a algu que explica un
esdeveniment de la seva vida o una
cosa que ha apres, conversar amb
qui té un fons vital molt diferent del
nostre... Al marge que sigui
discutible que tot aix0 no millorara la
nostra productivitat ni suposara una



experiéncia inoblidable, el més
important és que ajudara a donar
brillantor a les realitats més
importants de la nostra vida:
enfortira la relacié amb Déu i amb
els altres.

L’autentica festa

Com a fills de Déu, no estem mai sols,
sind que ens sabem sempre mirats i
acompanyats per un Pare que ens
estima i ens cuida. A més, cada
membre de I’'Opus Dei és part
d’aquesta familia sobrenatural i se
sap avalat pels altres, alhora que sent
la responsabilitat de posar I’espatlla i
ser alla per a la seva familia: primer,
per la comunio dels sants, amb
I’oracid i la lluita per la santedat; i
també per ’afany per treballar bé i la
solidaritat amb els qui s6n més a

prop.

També el temps de lleure és una
oportunitat per cuidar les persones
del nostre voltant: el descans no és



una competicio contra altres
persones (el meu pla o el teu, el meu
temps o el dels altres), sin6 que és
una dimensio més de la vida
compartida, en la qual ens podem
obrir als altres, amb actitud de servei
1 d’amistat veritable. “L’estructura
interna d’una autentica festa es troba
de la manera més concisa i clara en
la incomparable senténcia de sant
Joan Crisostom: Ubi caritas gaudet,
ibi est festivitas, on s’alegra 'amor,
alla hi ha festa”.”™

En la vida ordinaria hi ha moltes
ocasions per celebrar, i durant els
periodes de descans aquesta
dimensio es posa de manifest i ens fa
recordar la sort d’estar envoltats
d’una familia. Es una trobada amb
Déu iamb els altres que ens omple, i
a la qual podem tornar en moments
de més intensitat, quan ens costa
mantenir les persones al centre,
davant de la pressio de la feina o la
llista de coses pendents.



Tot el meu temps és lliure

Potser recordem amb afecte les
vacances en familia de la nostra
infantesa. Anar al poble o visitar la
casa dels avis. Canviar d’aires
visitant el mar o passant uns dies a la
muntanya. Tornar a coincidir amb
cosins o amb el grup d’amics de cada
estiu. Potser en alguna ocasio vam
fer un viatge més especial a una altra
ciutat, o fins i tot a un altre pais, i
guardem fotos i anecdotes de les
aventures viscudes.

En la convivencia de cada any, és
possible que coincidim amb les
mateixes persones: és el moment de
tornar-se a veure, posar-se al dia,
intercanviar vivencies i experiencies.
En altres ocasions, podrem tenir
I’oportunitat de fer un viatge a
I’estranger, conéixer una altra zona
del pais, descobrir noves cultures i
entrar en contacte amb persones que
viuen la mateixa vocacio en un



context diferent. Aixi, a poc a poc,
anem atresorant records que ens
enriqueixen.

Expliquen de sant Joan Pau II que
una vegada algu li va fer una
pregunta sobre el seu temps lliure, a
la qual cosa el Papa va respondre
senzillament: “tot el meu temps és
lliure”. A ’Obra, amb la llibertat dels
fills de Déu, cadascu ésies fa
protagonista de la seva historia,
aprenent a conjugar l’activitatiel
descans, buscant i assimilant la
formacio i aprofundint els seus
vincles amb els altres.

Teresa Gomez
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Altres textos:

* Cansament i descans (quadern
breu del web)

* Crear la unitat de vida (quadern
breu)

* Que cal llegir (quadern breu)

* Molt humans, molt divins (VIII):
la batalla de la nostra formacio
(article del web)



https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2018/documents/papa-francesco_20180905_udienza-generale.html
https://opusdei.org/ca-es/article/cansament-i-descans-llibre-electronic/
https://opusdei.org/ca-es/article/crear-unitat-de-vida-audiollibre-i-llibre-electronic/
https://opusdei.org/ca-es/article/que-cal-llegir-audiollibre-i-llibre-electronic/
https://opusdei.org/ca-es/article/molt-humans-molt-divins-viii-la-batalla-de-la-nostra-formacio/
https://opusdei.org/ca-es/article/molt-humans-molt-divins-viii-la-batalla-de-la-nostra-formacio/

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/el-descans-dels-
fills-de-deu-sobre-les-convivencies-
anuals-de-formacio/ (30/03/2026)


https://opusdei.org/ca/article/el-descans-dels-fills-de-deu-sobre-les-convivencies-anuals-de-formacio/
https://opusdei.org/ca/article/el-descans-dels-fills-de-deu-sobre-les-convivencies-anuals-de-formacio/
https://opusdei.org/ca/article/el-descans-dels-fills-de-deu-sobre-les-convivencies-anuals-de-formacio/
https://opusdei.org/ca/article/el-descans-dels-fills-de-deu-sobre-les-convivencies-anuals-de-formacio/

	El descans dels fills de Déu: sobre les convivències anuals de formació

