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Educar en el pudor
(2): La infancia i
1'adolescencia

L'adolescéencia és una etapa
fonamental en la vida de cada
persona; es necessita sentir la
llibertat i al mateix temps
sentir-se lligat als altres.
L'educacio en aquesta etapa és
diferent.

17/09/2013

El periode que va, més o menys,
entre els set i els dotze anys —quan
ja comencen a treure el cap alguns



trets de 'adolescencia— correspon a
I'época més dolga del creixement per
a pares i fills, sobretot si previament
I'educacio ha estat ben portada. El fill
o la filla ja és capac d'atendre per si
sol els seus assumptes, pero compta
molt amb els pares i els sol confiar
totes les seves coses. Hi ha un
veritable afany de saber, d'aclarir
qualsevol incognita. I, quan
s'utilitzen les paraules adequades,
comprenen molt bé allo que se'ls
transmet.

Aquesta relativa tranquil-litat no ha
de ser una excusa per deixar de
banda la tasca educativa, pensant
potser que les coses van bé per si
mateixes. Ha de ser, en canvi, I'epoca
en la qual s'assenten al cap les idees i
els criteris que configuraran en el
futur la seva vida. Hom podria dir
que és el moment d'explicar-ho tot,
fins i tot avancant-se a allo que es
trobaran més endavant.



Els anys dolcos

Han arribat els anys per explicar als
fills tant les manifestacions del pudor
com el seu mateix sentit. Entendran,
per exemple, que el vestit no només
tapa el cos, sind que vesteix la
persona; que mostra com volem
donar-nos a coneixer, que representa
el respecte que demanem i que
donem.

Alhora, els fills han d'aprendre a
administrar la seva intimitat, de
manera que només la descobreixin
en la mesura adequada i davant les
persones adequades. La prudéncia —
és la virtut en joc aqui— s'adquireix
amb la rectitud, l'experiencia i el bon
consell, i en aquest aprenentatge els
pares tenen molt a dir. Els petits
esperen d'ells una relacio de
confianga, un interes i una guia que
els faci sentir-se més segurs en
aquest incipient desenvolupament de
la personalitat. Ratificant o corregint,



segons els casos, aprenen que és allo
que s'ha de confiar, a qui i per que.

El risc que hi ha a aquestes edats és
que l'afany d'aprendre derivi en una
curiositat indiscriminada, de vegades
indiscreta, i en un desig
d'experimentar novetats, també amb
el propi cos. D'aqui la importancia
que els pares atenguin totes les
preguntes que se'ls puguin formular,
sense escapolir-se ni deixar-les per a
un futur incert, i les contestin de
manera adequada a la sensibilitat
dels fills. Per exemple, aquestes edats
son l'auténtic moment de 1'educacio
afectiva ben entesa. No els mentiu:
jo he matat totes les cigonyes.
Digueu-los que Déu s'ha servit de
vosaltres perqué ells vinguessin al
mon, que son el fruit del vostre
amor, de la vostra entrega, dels
vostres sacrificis... Per aixo, heu
de fer-vos amics dels fills, donar-
los peu perqué parlin de les seves
coses confiadament [1]. En aquest



context es transmet el valor del cos
huma, i la necessitat de tractar-lo
amb respecte, evitant tot allo que
porti a considerar-lo com un objecte,
sigui de plaer, de curiositat o de joc.

Convé aixi mateix avancar-se als
esdeveniments, explicant els canvis
corporals i psicologics que els
sobrevindran amb l'adolescéncia,
que aixi sabran acceptar amb
naturalitat quan arribi el moment.
Cal evitar que envoltin de malicia
aquesta matéria, que aprenguin
una cosa —que en si mateixa és
noble i santa— d'una mala
confidéncia d'un amic o d'una
amiga [2]. També aqui ha d'imperar
el sentit positiu. Sense ometre la
referéncia als perills d'un ambient
permissiu, que d'altra banda els nens
solen percebre ja en edats
primerenques, es tracta d'enfocar la
questio com una oportunitat de
creixement per a les seves animes i
els seus cossos, si saben esforcar-se,



reaccionar positivament davant dels
estimuls negatius. El pudor
constituira —ja ho constitueix— una
defensa i ajuda efectiva per a
preservar la puresa del cor.

Els anys dificils

Els anys de l'inici de I'adolescencia, i
I'adolescéncia mateixa, son, en el
tema que ens ocupa, els més dificils
per als pares. En primer lloc, perque
els fills es fan més gelosos de la seva
intimitat. A vegades adopten també
actituds contestataries, que poden
semblar no tenir un altre motiu de
portar la contraria. Aixo pot causar
un cert desconcert als pares, que
intueixen —amb rad— que part de la
seva intimitat ja no la comparteixen
amb ells, siné amb els amics o
amigues. També resulten
desconcertants els canvis d’humor:
els fills passen de moments en que
exigeixen que ningu entri al seu
mon, a altres en qué reclamen una



atencié potser desproporcionada. Es
important saber detectar aquests
ultims, i fer el possible per escoltar-
los, ja que no es pot saber quan es
presentara la segiient oportunitat.

Aquests desitjos d'independéncia i
intimitat no son només necessaris,
son també una nova oportunitat per
fomentar el creixement de la seva
personalitat. Els adolescents tenen
especialment la necessitat de conrear
espais d'intimitat, 1 han d'aprendre a
mostrar-la o reservar-la segons les
circumstancies. L'ajuda que els pares
els poden oferir en aquest camp
consisteix, en gran part, a saber
guanyar-se la seva confianca, i saber
esperar. Estar disponibles i
interessar-se per les seves coses, i
saber aprofitar aquests moments —
sempre n'hi ha— en queé els fills els
busquen o en que les circumstancies
exigeixen una conversa.



La confianca es guanya, no s'imposa.
Menys encara se substitueix espiant
als fills, llegint les seves agendes o
diaris, o escoltant de que parlen amb
els amics, o entrant en relacié amb
ells —usant una identitat falsa— a
traveés de les xarxes socials. Encara
que alguns pares creguin que ho fan
pel seu bé, ficar-se d'aquesta manera
en la intimitat dels fills és la millor
manera d'arruinar la confianca
mutua, i en condicions normals és
objectivament injust.

Els trets enumerats tenen com a
efecte que els adolescents es
contemplin molt a si mateixos, des de
tots els punts de vista, entre els quals
el fisic ocupa un lloc rellevant. D'aqui
cal deduir que el primer pudor que
convé ajudar-los a tenir cura es
refereix a ells mateixos. Aixo
succeeix tant amb les noies com amb
els nois, tot 1 que en cada cas amb
matisos diferents. En elles, la
tendencia és de comparar-se amb



uns models estétics que aprecien, i
sentir-se atractives per a l'altre sexe.
En ells, domina més l'afany de ser
vistos com desenvolupats i ben
constituits davant els companys,
sense que manqui el desig de ser
admirats per les noies. Gran part
d'aquest narcisisme juvenil es
practica sense testimonis, pero si
se'ls observa amb atencio sera facil
veure algun simptoma d'aquesta
actitud, com per exemple quan ells
no son capacos de resistir-se a
contemplar-se davant quelcom que
reflecteixi la seva imatge, encara que
sigui anant pel carrer, o, en les noies,
I'obsessiva pregunta sobre com els
escau allo que es posen.

Pensar que «son coses de 'edat» i
que ja se'ls passara, per inhibir-se,
suposaria un desenfocament. Son
evidentment coses de l'edat, pero per
aix0 mateix han de ser educades.
L'adolescéncia és 1'edat en que es
desperten els grans ideals, 1 aquests



han de ser fomentats. Els fills
comprenen amb relativa facilitat que
aquests abstraccions acaben
impedint veure les necessitats dels
altres. I a partir d'aqui, poden
apreciar que el pudor amb un mateix
—tenir cura del propi cos, pero sense
excessos, evitar curiositats malsanes,
etc— és un requisit per arribar al cor
generos que desitgen tenir.

Modeéstia i moda

L'adolescéncia presenta també
oportunitats educatives noves en tot
allo que es refereix a la manera de
viure el pudor davant dels altres,
sobretot pel que fa a maneres de
tractar-se, conversar o vestir. Per
factors diversos i d'una manera més
0 menys agressiva segons els llocs,
I'ambient sol afavorir una excessiva
relaxacio dels costums. No obstant
aixo, convé tenir en compte que, en
la majoria dels casos, certes maneres
de comportar-se no responen a una



decisio clara del fill, o de la filla. Els
adolescents, per molt que
reivindiquin una independéncia
personal, son en realitat molt
gregaris. Ser diferents als amics o
amigues els fa sentir estranys. No
seria estrany trobar-se que ni el noi
té una predileccio per l'aspecte
d’«acurat-descuidat» de moda, ni la
noia se sent comoda amb formes de
vestir poc pudoroses pero la por a
patir un rebuig entre els seus iguals
els fa voler anar com els altres.

El remei no esta en aillar els fills del
grup: necessiten els amics o amigues,
també per madurar. El que cal és
ensenyar a anar contra corrent. I cal
saber-ho. Si el fill o la filla s'escuden
en que totes les seves amistats «van
aixi», els pares, en primer lloc, han
d'explicar-los la importancia de
valorar la seva propia personalitat, i
ajudar-los a que tinguin bones
amistats, i, en segon lloc, han de
procurar establir ells mateixos



amistat amb els pares dels amics, per
aixi posar-se d'acord en aquest i en
altres assumptes.

En tot cas, no s'ha de cedir. Qualsevol
forma de vestir que resulta contraria
al pudor o un elemental bon gust no
ha d'entrar a la llar. ElIs pares han
d'advertir-ho i, quan arribi el
moment, parlar amb els fills, amb
serenitat, pero amb fermesa, i
donant-los les raons del seu
comportament. Si durant la infancia,
convenia que qui expliqués aquests
temes fos el pare al fill i la mare a la
filla, ara —en moltes ocasions— sol
ser oportu que també intervingui
l'altre. Aixi, per exemple, davant
d'una filla adolescent que no entén
per qué no ha d'utilitzar una roba
que l'exhibeix massa, el pare pot
aportar el que potser no acaba de
comprendre: que d'aquesta manera
atreu les mirades dels nois, pero de
cap manera la seva estima.



Com en altres assumptes, pare i mare
poden explicar als fills, d'una manera
prudent, les llicons que ells mateixos
van aprendre quan ells eren
adolescents, aixi com el que
veritablement buscaven en la
persona amb la qual pensaven que
podrien compartir la seva vida. Son
converses que potser, en un primer
moment, no semblin tenir molt
efecte, pero a la llarga el tenen, i els
fills acaben agraint-ho.

Quan parlem de la formaci6 en el
pudor, la tasca dels pares s'’ha
d'estendre, en la mesura de les
possibilitats, a 'entorn en queé es
mouen els fills. Una primera
manifestacio és 1'eleccio dels llocs de
vacances. En molts paisos, les platges
a l'estiu son poc aconsellables, fins i
tot quan es posen mitjans per evitar
un panorama poc edificant, el clima
general és tan descuidat que dificulta
el decorum. Analogament, si s'inscriu
el fill a alguna activitat recreativa o



en un campament, seria absurd no
informar-se bé de quins mitjans
posen els organitzadors per vetllar
perque el to huma sigui alt.

Un altre camp que cal tenir en
compte és el dels llocs de diversio
dels fills, sobretot perque la pressio
del grup és més forta en
l'adolesceéncia. Es important que els
pares coneguin els llocs per on es
mouen els joves, i que intentin donar
alternatives posant-se d'acord amb
altres pares. Un tercer lloc ho tenen
més a ma: I'habitacié dels fills. Es
normal que vulguin posar elements
decoratius al seu gust, pero aquesta
independéncia ha de tenir un limit,
marcat sobretot per la dignitat del
que es vol col-locar.

Per la resta, és logic que alguna
vegada els pares trobin resisténcies
en els fills, per la tendéncia natural
dels adolescents a voler afirmar la
seva independencia dels pares i els



adults en general, 1 per la seva falta
d'experiencia. Moltes vegades una
desobediéncia —no és possible, ni
desitjable, controlar-ho tot—, porta
amb si una 1li¢o, 1 amb ella un
escarment que cal saber aprofitar.
Quan succeeix una dificultat, no cal
perdre la serenitat. Potser també els
pares van aprendre aixi més d'una
vegada quan tenien l'edat dels fills.
L'accio educativa requereix sempre
una gran dosi de paciéncia,
especialment en ambits com aquest,
en que els criteris que se'ls vol
transmetre poden semblar als joves
exagerats en un primer moment. Ja
arribara el temps en queé els
entenguin millor i els assumeixin
com a propis, sempre que no falti la
insisténcia —amb afecte, bon humor i
confianga- per part d'uns pares
convencuts que val la pena educar
aixi.

J. de la Vega (2012)



[1] Sant Josepmaria, Predicacio oral,
recollida per Carlos Soria a "Maestro
de buen humor", Ed. Rialp, Madrid,
pag. 99.

[2] Sant Josepmaria,Converses, n.
100.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/educar-en-el-
pudor-2-la-infancia-i-ladolescencia/
(02/03/2026)


https://opusdei.org/ca/article/educar-en-el-pudor-2-la-infancia-i-ladolescencia/
https://opusdei.org/ca/article/educar-en-el-pudor-2-la-infancia-i-ladolescencia/
https://opusdei.org/ca/article/educar-en-el-pudor-2-la-infancia-i-ladolescencia/

	Educar en el pudor ( 2): La infància i l'adolescència

