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Brafa: la formacio a
través de ’esport
supera tots els
obstacles

Passi el que passi: no paris.
Aquest ha estat el lema de la
Fundaci6 Brafa en temps de
confinament. Aquesta setmana
reinicia l'activitat esportiva i
d'acompanyament de families,
cosa que realment no ha deixat
de fer; sols que s'ha anat
adaptant a les circumstancies.
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El tret de sortida per a la reactivacio
de les activitats presencials de
I'escola esportiva es va donar aquest
dilluns 23 de novembre. Des de les
primeres limitacions de mobilitat per
la crisi del coronavirus, a Brafa, tant
estudiants com monitors, han fet seu
amb forca el lema #noparis.

Seguim junts! Tornarem junts!

Any rere any, centenars d’infants es
formen en les virtuts humanes i
reben formacio cristiana mentre
juguen al futbol, al basquet o a judo a
la Fundacio Brafa, una escola
esportiva fundada el 1954 amb la
missio de formar en valors a través
de l’esport.

Brafa porta a terme una labor social
important en un dels districtes més
desafavorits de Barcelona, Nou
Barris, que ha patit forca els efectes
de la pandemia. Al llarg d’aquests
mesos s’ha procurat acompanyar de


https://twitter.com/fundaciobrafa
https://brafa.org/ca/

prop totes les families d’'una manera
més intensa.

Durant els confinaments d'abans de
I'estiu, els entrenadors de Brafa van
organitzar entrenaments online;
tenien clar que no podien aturar-se i
que les families necessitaven
acompanyament. En total, s’han fet
més de 700 entrenaments.

Amb les restriccions de 'anomenada
segona onada del coronavirus, s’han
repres aquests entrenaments. A
I'escola han llancat un video on
s’anima els esportistes a no perdre
I’habit de practicar esport. I amb una
idea clara: “Seguim junts. Tornarem
junts”. Un lema que sintetitza la
missio de Brafa: una escola per a les
families, on poden trobar suport en
els moments més complicats. Ho
resumeix molt bé en Xavi, pare de
I’Oriol de 10 anys i que participa en
el programa d'alevins de futbol, la
Laia ila Mariona, de 714 anys, 1 que



participen en el programa d'iniciacio
esportiva: “Mantenir els
entrenaments online, ajuda els meus
fills a trencar la rutina i fer una
estona d’esport, que els va molt bé”. I
ho confirma en Chema, jugador de
basquet de la categoria cadet: “Es
una bona manera de seguir en
forma, veure els companys i recordar
com xalavem a Brafa. Som una
pinya!”

Durant aquests mesos també s'han
dut a terme nombroses accions
d’ajuda directa a les families més
necessitades: refor¢ educatiu,
material escolar i aliments. "Aquest
curs el 67.8% de les families reben
una beca. Gracies al suport de
patrocinadors i la generositat de
molts particulars, es pot arribar a
cobrir totes les necessitats", tal com
explica 1'Ignasi Tald director de
l'escola.



A Brafa han caminat junts i ara
tornen junts com a una familia.
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