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Audio del Prelat:
consolar a qui esta
trist

Consolar no és tasca facil -diu
Mons. Echevarria en el podcast
de setembre- sino que
requereix molt de tacte, perque
I'anima de qui pateix es troba,
per aixi dir-ho, en carn viva,
amb un fort neguit. Una
paraula de més o de menys pot
curar o pot ferir.(...) Us
aconsello que reclameu ajuda
als angels de la guarda”

05/09/2016



L'endema del dissabte, Maria
Magdalena va anar plena de dolor i
d'amor a la tomba del Mestre, per
ungir el Crucificat. Es un
esdeveniment que llegim als
Evangelis amb veritable alegria,
perque coneixem que alla, al costat
del sepulcre, trobara el mateix
Jesucrist ressuscitat, amb cos glorios.
El Senyor, en aquesta trobada, volent
revelar-se, va cridar la Magdalena
pel seu nom: Maria! Ella el va
reconeixer de seguida i va exclamar:
Rabboni!, Mestre! Maria no pot ni vol
contenir aquest crit d'alegria en tenir
la certesa que el Senyor és viu. En
aquest instant, les tenebres de
I'anima d'aquesta dona van
desapareixer; la tristesa va obrir pas
a una alegria incontenible. El Senyor
es deixa reconeixer per una dona de
fe.

He volgut recordar aquest episodi
perque descobrim que, en la primera
accio que acompleix Crist



Ressuscitat, porta a terme 1'obra de
misericordia que ens ocupa avui:
consolar el trist.

Efectivament, els fills de Déu estem
fets per gaudir del bé. Pero en el
nostre caminar podem ensopegar
amb el dolor, perque escollim
tristament i lliure el pecat o perquée
la Providéncia de Déu permet el
sofriment perqueé ens unim a la seva
Creu, com demana 1'Evangeli. Forma
part del misteri de I'home aquest
coexistir quotidia amb el mal, una
realitat que no hauria de desanimar-
nos sino ens porta a augmentar
I'esperanca en el Senyor i el desig de
recorrer a Ell, confiats que el dolor i
el sofriment, no escapen als seus
designis plens d'amor, com tampoc
cau fora de la seva providencia la
invitacio a penedir-nos i recomencar
quan hem errat.

Pot esdevenir que qui experimenta el
mal tendeixi a aillar-se, creient ser



capac de suportar sense ajuda de
ningu aquesta carrega. Amb aquesta
trampa, el diable ens va separant de
Déu i dels nostres germans -fent-nos
veure al nostre voltant només
incomprensio i enemistat-, oferint-
nos a canvi uns consols falsos que, al
final, deixen unicament posits
d'amargor. Eva estava sola al Paradis
quan va gosar dialogar amb el
Temptador, de la mateixa manera
que estava Judes quan es va
desesperar a la nit de la Passio. Amb
rao clara conclou sant Pau en la carta
als Corintis que "la tristesa del mon
produeix la mort".

Les contradiccions formen part de la
vida, pero que malament fariem si
les afrontéssim exclusivament pel
nostre compte! Davant aquesta lluita,
pot sorgir la tristesa, i la tristesa
arrossega cap al pessimisme,
allunyant-nos aixi de Déu i dels
nostres germans. "L'abisme crida
I'abisme", diu la Sagrada Escriptura.



En aquests moments, necessitem
d'unes mans que ens impedeixin
seguir caient.

A qui travessava aquesta mala ratxa,
sant Josepmaria aconsellava que
cerqués en primer lloc consol en la
pregaria i en el Sagrari, ja que de Déu
procedeix tota la misericordia. "Per
tal de posar remei a la teva
tristesa-va escriure a Cami- em
demanes un consell. Et donaré una
recepta que ve de bona ma: de
l’apostol Sant Jaume. "—Tristatur
aliquis vestrum? — ¢ Estas trist, fill
meu? —Oret! —Fes oracio! —
Prova-ho.".

El fundador de 1'Opus Dei acudia al
Cel quan li costava acceptar una
situacio dura, bé la mort d'una
persona propera, d'un parent o d'un
amic. Encara que patia el dolor logic
de pare -de fill, de germa, de amic-,
no es lliurava a la tristesa, sino que
resava aixi: "Que es faci, que es



compleixi, sigui lloada i
eternament exalcada la justissima
i amabilissima Voluntat de Déu
sobre totes les coses. - Amén. -
Ameén". I repetia dues vegades la
paraula a més, per reblar amb forga
I'adhesio a la Voluntat Divina, encara
que li costés o no comprengueés el
perque. Recordo molt vivament com
sant Josepmaria trobava un gran
consol en aquesta oracio per seguir
caminant.

Alhora, en tantes ocasions, I'ajuda de
Déu ens arribara a través d'altres
persones: amics, companys, parents
o fins i tot desconeguts. Ens
consolaran o els prestarem consol,
obrint aixi una via perque Déu, amb
la seva misericordia, suavitzi les
dificultats i pesars que tots afrontem
en el nostre cami terrenal.

Consolar no és tasca facil, sino que
requereix molt de tacte, perqué
I'anima de qui pateix es troba, per



aixi dir-ho, en carn viva, amb un fort
neguit. Una paraula de més o de
menys pot curar o pot ferir. Llavors,
la nostra presencia resultara
suficient; en altres moments, cal dir
alguna cosa que transmeti esperanca
i que ajudi a considerar una situacid
des d'una altra perspectiva.

Us aconsello que, per consolar amb
encert, reclameu ajuda als angels de
la guarda. Déu Pare va enviar un
angel per consolar Jesucrist a I'Hort
de les Oliveres, durant un moment de
intensissim patiment en la vida del
nostre Salvador. Amb aquesta
escena, que tantes vegades pot
nodrir la nostra pregaria, es fa palés
que consolar és, filles i fills meus,
germanes i germans meus, una accio
divina. Aquest consol en I'agonia de
Crist fa patent I'Amor de Déu,
'assisténcia de 1'Esperit Sant, el gran
Consolador.



Recordareu que sant Josepmaria -
seguint la tradicio de 1'Església-
afirmava que nosaltres, els homes i
les dones, quan estem en gracia de
Déu, al temples de la Santissima
Trinitat. En consequencia, en exercir
0 acceptar un acte de misericordia,
estem manifestant al mon aquest
flux d'amor que surt del Pare, acull el
Fill i revela I'Esperit Sant: una cosa
tan important que, per la bondat del
Senyor, es pot dur a terme en gestos
tan ordinaris com una caricia, unes
paraules de consol, un temps
d'escolta pacient, un estar callats o
acompanyant en oracio al costat
d'una persona que pateix.

En aquesta mateixa escena de 'hort
de Getsemani, se'ns revela una de les
dificultats que presenta aquesta obra
de misericordia: la de no ser capacos
de descobrir el patiment del nostre
proisme. En efecte, a un tir de pedra
de Nostre Senyor, els Apostols
dormien aliens al dolor que envaia el



Mestre. ens veiem reflectits en la
seva torpor. Dormim quan estem
capficats en els nostres problemes,
quan les presses ens impedeixen
aturar-nos a escoltar, quan no donem
importancia als senyals de tristesa
que mostra un familiar o un amic,
quan volem oferir un consell sense
haver escoltat abans, quan enfonsem
a qui s'ha equivocat, posant limit a la
nostra paciéncia ...

Acabo amb una bonica oracio de
lloanca que sant Pau va transmetre
als seus germans de Corint i que
resumeix el nucli de 1'obra de
misericordia que hem comentat avui.
Diu aixi: "Beneit sigui Déu, el Pare de
nostre Senyor Jesucrist, Pare de les
misericordies i de tot consol, que ens
consola en totes les nostres
tribulacions, perque nosaltres
puguem donar als que pateixen el
mateix consol que rebem de Déu".
Amén.



»Tots els audios sobre les obres de
misericordia
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