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Amb I’'ajuda de la
familia

Séc en José Tomas Ruiz i
sempre he tingut un caracter
inquiet i emprenedor. Quan em
van diagnosticar I’esclerosi
multiple, vaig decidir fundar
una associacio d’afectats per
aquesta malaltia.

11/11/2008

Soc discapacitat de naixement.
Sempre he tingut un caracter inquiet
i emprenedor. Des de molt nen he
hagut de lluitar per demostrar que
podia fer allo que em proposava,



després d’haver avaluat les meves
possibilitats dins la meva
discapacitat. He cregut sempre que
tota persona té un perfil propi, pero
no és més o menys valid per aixo, tan
sols parlaria de capacitat diferent.

Per a mi, les possibilitats d’'una
persona depenen de reconeixer fins
on podem arribar il'interes que
posem a assolir les nostres metes.
Tinc molt clar que podem!... amb fe i
voluntat ferma.

Cal que agraim I’ajuda dels altres,
pero cada persona té la seva vida.
Indubtablement aquelles persones
que ens envolten, ens estenen la seva
ma amb tot ’afecte, pero som
nosaltres els qui hem de tractar de
dependre cada cop menys dels altres.

La nostra tasca ha de ser d’anim i
exemple, de lluita davant
I’adversitat. Hem de ser capacos
d’aprofitar les nostres limitacions per
donar exemple de lluita i superacio



davant els revessos que I’esdevenir
dels fets pot deparar-nos.

Al meu parer, la resignacio ha de
quedar al nostre interior i hem de
transmetre I’alegria que dona saber
que cada dia aconseguim una fita
nova. Podem aconseguir d’aquesta
manera ajudar a superar diferents
situacions i, quan ens ajudin, veuran
que son coparticipants d’un projecte
d’exit segur.

Per tot aix0, quan em van
diagnosticar la meva segona
discapacitat, ’esclerosi multiple, vaig
decidir fundar una associacio
d’afectats per aquesta malaltia, una
forma també de superar
I'autocompassio, i alhora ajudar els
beneficiaris de les ajudes dels altres.

Els principis van ser, com tots els
principis, durs, molt durs. Només
l'interes de ’equip inicial, capitanejat
per la meva familia (suport tant a
nivell personal com associatiu) va fer



possible la continuitat del projecte. A
més de la meva dona, Patricia, també
els meus fills José Omar i la seva
esposa Raquel, Zeus Jesus i Maria
Patricia col-laboren amb aquesta
iniciativa des del principi.

La incomprensio, el desconeixement
ila falta d’aposta per aquest projecte
son resoltes per la tenacitat, ’entrega
ila fe en la necessitat del projecte. El
nostre lema es basa en tres punts:

- Parlem de capacitat diferent enfront
de discapacitat.

- Parlem d’autonomia enfront de
dependencia.

- Parlem de vida digna enfront de
mort digna.

Jornades on compartir i aprendre

Per resoldre, precisament, aquest
desconeixement generalitzat sobre la
discapacitat i/o dependéncia i el



derrotisme generalitzat, la manca de
suports a un projecte desconegut -
com és el tractar de fer veure a
I'invalid la seva validesa, al
discapacitat la seva capacitat diferent
1 al dependent les possibilitats
d’aconseguir certa autonomia-
I'Associacio va iniciar la marxa
intentant sensibilitzar al conjunt de
la poblaciod organitzant unes
jornades técniques, que van
suscitar una resposta excepcional
entre els professionals sanitaris de la
nostra comarca.

Aviat ens vam adonar que a la nostra
Associacio no sols teniem persones
discapacitades arrel de I’esclerosi
multiple, sind que ens trobavem amb
victimes d’accidents, esclerosi lateral
amiotrofica, lesionats medul-lars,
fibromialgia i una llarguissima llista
d’afeccions. La necessitat d’estendre
oficialment el nostre camp d’accio a
aquestes persones ens va portar a
fundar una nova associacio més



amplia. Entre les dues, estem ja prop
dels dos mil associats. Comptem amb
financament public i privat.

Una altra activitat que vam posar
molt aviat en marxa i que esta tenint
un gran éxit son les Jornades de
Convivencia. Des de I’any 2004
tractem d’unir a totes les persones
discapacitades o associacions en una
jornada ludica en qué poden venir a
passar un dissabte gratuitament,
menjant paella i participant en
activitats recreatives, deixant de
banda els problemes. Hi som tots:
families senceres, nens, adults.... Els
nens juguen uns amb altres sense
tenir en compte per a res si algu
porta crosses 0 no, i no vegis si tenen
al seu abast una cadira de rodes
lliure... Tan sols vam posar des del
principi una condicio: cada familia
havia d’aportar un postres per
compartir i participar en un concurs.
El premi sol ser sempre un detallet
(placa o similar.) que se’n porten



tots. I puc assegurar que aporten el
millor de la rebosteria de la
Comarca. Fins a uns pastissets molt
coneguts en I'EFA El Campico, els
“Xatos iles Samarres” de les
Dominiques d'Oriola. Bonissims!

Tant en les nostres relacions amb les
administracions com amb els mitjans
de comunicacio on hem intervingut,
insistim en el fet que si aportem
qualitat de vida a una persona
malalta i al seu entorn, no cal
plantejar-se paraules com “mort
digna”, ja que tenen una “vida
digna”.

Al primer trimestre de 2007 vam
engegar el Servei d'Integracio
Laboral Sil Vegadis, que consisteix a
fer d’intermediaris entre les
persones de la Vega Baixa afectades
d’algun tipus de discapacitat i el
teixit empresarial.

Les sessions del Servei d'Integracio
Laboral es duen a terme cada mes a



les instal-lacions de la Granja de
Rocamora, per tractar de donar als
assistents unes pautes en la recerca
d’ocupacio, malgrat que nosaltres
tractem d’aplanar-los el terreny
anant previament als empresaris.

Una altra activitat que vam engegar
va ser una Jornada de
Responsabilitat Social Corporativa,
d’'una banda, per despertar en les
persones amb problemes o sequeles
de discapacitat i dependents les
ganes de sentir-se utils, obrir-los els
ulls perque s’adonessin que son
necessaries en la familia i en la
societat; 1, d’'una altra, per explicar a
I’empresariat que és aixo de la
Responsabilitat Social Corporativa. I
aixi, per exemple, als empresaris els
va quedar molt clar que el fet
d’inserir a la seva empresa a una
persona amb determinades
deficiencies fisiques o sensorials no li
suposa una carrega. I aquestes
persones, a més de demostrar a



I’empresari que poden i que tenen
una capacitat diferent, els aporta
unes compensacions economiques,
que van des de seguretat social fins a
adaptacions de llocs de treballs
subvencionats.

Mitjancant un conveni amb
I'Ajuntament d'Oriola, estem
gestionant un Centre del
Voluntariat a la comarca. Comptem
amb mes de 250 voluntaris joves a
qui els donem xerrades de formacio
de voluntariat i, depenent dels seus
interessos duen a terme aquest
voluntariat a la nostra ONG o s'els
redirecciona cap a altres ONG.

A més a més, hem ampliat els Serveis
sociosanitaris als nostres associats
amb la incorporacio d’una
treballadora social, una psicologa i
una fisioterapeuta, que ens permeten
desenvolupar el Programa d’Atencio
Psicologica, el Programa de
Fisioterapia i Rehabilitacio i el Servei



de Transport Adaptat gracies a la
cessio d’una furgoneta adaptada.

Per als proxims anys el nostre
objectiu és continuar ampliant la
cobertura dels nostres serveis i
programes i disposar d’un centre
propi que ens permeti millorar la
qualitat dels serveis que
desenvolupem.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca/article/amb-lajuda-de-la-
familia/ (19/02/2026)


https://opusdei.org/ca/article/amb-lajuda-de-la-familia/
https://opusdei.org/ca/article/amb-lajuda-de-la-familia/
https://opusdei.org/ca/article/amb-lajuda-de-la-familia/

	Amb l’ajuda de la família

