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“Agradar a Déu”:
audiollibre i llibre
electrònic

«Que jo vegi amb els teus ulls,
Crist meu». Així resava sant
Josepmaria, i així voldríem
resar també nosaltres, al cap de
gairebé cinquanta anys. Sí, ens
il·lusiona mirar el món, la
nostra vida, les nostres coses,
amb els ulls de Jesús. Amb
aquesta mirada tot cobra el seu
veritable sentit. Aquest llibre
recull algunes de les
perspectives que s'obren amb
aquesta mirada.



26/12/2022

Escolta la lectura completa del llibre
electrònic: "Agradar a Déu. La
gratuïtat i la llibertat de
l'amor" (01:54:40)

Disponible també a ivoox i iTunes

«Que jo vegi amb els teus ulls, Crist
meu». Així resava sant Josepmaria el
19 de març del 1975. I així voldríem
resar també nosaltres, al cap de
gairebé cinquanta anys. Sí, ens
il·lusiona mirar el món, la nostra
vida, les nostres coses, amb els ulls
de Jesús. Amb aquesta mirada tot
cobra el seu veritable sentit.

https://go.ivoox.com/rf/100425221
https://podcasts.apple.com/es/podcast/agradar-a-d%C3%A9u-la-gratu%C3%AFtat-i-la-llibertat-de-lamor/id1622805762?i=1000591306906


Desapareixen els enganys, les
confusions, els amagatalls en els
quals busquem refugis incerts. Si
mirem com ell, si el deixem mirar a
través nostre, ens concentrem en
l’única cosa veritablement
important: la llibertat i la gratuïtat de
l’amor de Déu; l’amor que Déu ens
dona, perquè també nosaltres el
donem, amb aquest mateix esperit, al
nostre voltant (cf. Mt 10, 8).

Aquest llibre recull algunes de les
perspectives que s’obren amb
aquesta mirada. Descobrim, per
exemple, la discreció amb què Déu
actua per protegir la nostra llibertat.
O la senzillesa amb què se’ns apropa
en la vida de cada dia, perquè si
alguna cosa apassiona el nostre
creador, són coses molt petites: l’únic
que, al cap i a la fi, tenim al nostre
abast. Amb els ulls de Jesús també
aprenem a distingir la tendència al
perfeccionisme de la il·lusió per
donar-li alegries. Descobrim el regal



immens del seu Pare en cada
persona que ens envolta. La seva
mirada penetra fins a la nostra
intimitat, ens fa capaços d’amors
autèntics. I, a poc a poc, ens anem
convencent de com n’és de fàcil
robar el cor de qui ens contempla
així. Els ulls de Crist, en fi, ens
permeten mirar els nostres amics
amb una llibertat plena d’il·lusió i de
paciència. La mateixa que ell posa
constantment sobre nosaltres.

Índex de continguts del llibre

1. On s’oculta Déu

2. La normalitat, la discreció i la
divinitat

3. Robar el cor a Crist

4. Sé que et va encantar, Jesús

5. Agradar a Déu

6. Germans que miren el pare

https://opusdei.org/ca-es/article/on-soculta-deu-sagraments-confessio/
https://opusdei.org/ca-es/article/la-normalitat-la-discrecio-i-la-divinitat/
https://opusdei.org/ca-es/article/la-normalitat-la-discrecio-i-la-divinitat/
https://opusdei.org/ca-es/article/coneixer-lo-i-coneixer-te-i-robar-el-cor-a-crist/
https://opusdei.org/ca-es/article/se-que-et-va-encantar-jesus/
https://opusdei.org/ca-es/article/agradar-a-deu/
https://opusdei.org/ca-es/article/germans-que-miren-el-pare/


7. L'autenticitat de l'amor

8. Un apòstol que frueix sempre

L’autor del llibre és Diego Zalbidea,
sacerdot. Treballa amb joves a
Pamplona des de fa quinze anys. És
professor de Dret canònic a la
Universitat de Navarra.

pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca/article/agradar-a-deu-
llibre-electronic/ (12/02/2026)

https://opusdei.org/ca-es/article/una-revolucio-en-la-intimitat/
https://opusdei.org/ca-es/article/un-apostol-que-frueix-sempre/
https://opusdei.org/ca/article/agradar-a-deu-llibre-electronic/
https://opusdei.org/ca/article/agradar-a-deu-llibre-electronic/
https://opusdei.org/ca/article/agradar-a-deu-llibre-electronic/

	“Agradar a Déu”: audiollibre i llibre electrònic

