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Adoro te devote

L'himne eucarístic “Adoro te
devote”, és un dels cinc textos
que Sant Tomàs d'Aquino va
compondre en honor de Jesús al
Santíssim Sagrament.
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ADORO TE DEVOTE

També el podeu escoltar a: Youtube, 
ivoox, iTunes

https://youtu.be/SV_5W3GdeGI
https://go.ivoox.com/rf/129604098
https://podcasts.apple.com/es/podcast/oraci%C3%B3-adoro-te-devote/id1622805762?i=1000657173257&l=ca


L'“Adoro te devote”, és un dels cinc
textos compostos per sant Tomàs
d'Aquino en honor de Jesús al
Santíssim Sagrament a sol·licitud del
Papa Urbà IV, amb motiu d'haver
establert per primera vegada la Festa
del Corpus Christi el 1264.

Sant Josepmaria resava i cantava
amb freqüència l'himne de l'Adoro te
devote. Per fomentar la fe a
l'Eucaristia, va aconsellar als
membres de l'Opus Dei que el
recitessin i meditessin cada dijous,
demanant al Senyor que incrementi
la pietat dels cristians.

Per què l'Església dedica el dijous a
la devoció eucarística?

El Dijous Sant, Jesucrist instituí el
sagrament de l'Eucaristia. Aquest dia
va ser el sopar de comiat que va
celebrar abans de morir, durant el
qual va repartir entre els seus
deixebles el pa i el vi, identificats
amb el seu cos i la seva sang. Per
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aquest motiu l'Església dedica el
dijous a tenir una especial devoció a
l'Eucaristia.

Adoro te devote

1. Devot a Vós adoro, Deïtat latent,
sota d’aquests signes verament
present; el meu cor, per vostre, tot ell
s’ofereix, perquè, contemplant-vos,
tot ell defalleix.

2. A gust, vista i tacte amagat resteu,
però, amb sols l’oïda, segur l’home
creu; crec tot el que el vostre Verb
ens ha parlat, cap paraula d’altre no
és més veritat.

3. En creu era oculta sola la Deïtat,
ara aquí és oculta fins a la
humanitat; però ambdues coses jo
confés creient, i us prec el que el
lladre pregà penitent.



4. No us veig les ferides, tal com sant
Tomàs, Déu, però us confesso, no
veient-les pas; feu que jo en Vós
sempre tingui fe major, més ferma
esperança, més ardent amor.

5. Oh do!, que ens recorda la mort del
Senyor, pa vivent que vida dona al
viador, feu que sempre visqui de Vós
el meu cor, feu que gusti sempre la
vostra dolçor.

6. Pelicà benigne, oh Jesús!, del fang
dels pecats renteu-me amb la vostra
sang; que una gota sola d’ella pot
salvar tot el món de quanta culpa en
ell hi ha.

7. Jesús, a qui esguardo ara sota un
vel prec que complir pugui mon
fervent anhel: que, a faç nua, un dia,
veient-vos a Vós, benaurat em faci
veure-us gloriós. Amén.
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