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Acompanyament
espiritual

En la seva exhortacio apostolica
Evangelii Gaudium, el Papa
Francesc ens recorda la
conveniencia de
I’acompanyament o la direcci6
espiritual per a la vida
cristiana.
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“Més que mai necessitem homes i
dones que, des de la seva experiencia
d’acompanyament, coneguin els
processos on hi abunda la prudencia,
la capacitat de comprensio, ’art



d’esperar, la docilitat a ’Esperit, per
cuidar entre tots les ovelles que se’ns
confien dels llops que intenten
disgregar el ramat”. (Evangelii
Gaudium, num. 171) Amb aquestes
paraules, el Papa Francesc ens
recorda la conveniéncia de
I’acompanyament o la direccio
espiritual per a la vida cristiana.

Es 'Esperit Sant qui ha de santificar:
“el model és Jesucrist; el modelador,
I’Esperit Sant, per mitja de la gracia”.
[1] Qui exerceix una direcci6
espiritual personal és un
“instrument” de Déu, que és qui
proporciona el creixement (cf. 1 Co 3,
7-9). Cal deixar “que la gracia de Déu
i el Director facin la seva obra”
perqueé aparegui “la imatge de Jesus,
en que es converteix '’home sant”.[2]
Aquesta gracia és una participacio en
la vida de Jesucrist, que en
I’Eucaristia “ens fa cor unum et
anima una (Act 4, 32), un sol cor i una
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sola anima; i ens transforma en
familia, en Església”.[3]

1. ’acompanyament fraternal dels
fills de Déu en Crist

Es 1ogic que es busqui
acompanyament espiritual quan
s’avanca en la vida espiritual i es
nota que el Senyor demana més
vibracid. Teologicament podriem dir
identificar-se amb Crist, ser un altre
Jesus per al proisme. Aquesta és la
rad autentica per la qual cada cristia
pot voler legitimament I’ajuda del
consell espiritual. Viure en la
disposicio continua de buscar Déu,
habitar en el desig convencut
d’agradar-li. Hi ha un impuls interior
que demana quelcom més, pero no
en ordre de l’eficiencia (fer moltes
coses), sind en el deixar-se fer per
I’altre (Déu).[4]

La consideracio de ’Església com a
familia és una de les claus sobre
I’acompanyament espiritual. En



aquest ambient de fraternitat
cristiana, de familia, estimant les
persones amb el proverbial cor de
pare i de mare, s’ajuda cadascu a
buscar, trobar i estimar Crist.[5]

El Catecisme de Església Catolica
recorda a proposit de la direccio
espiritual que: “L’Esperit Sant dona a
certs fidels dons de saviesa, de fe i de
discerniment”.[6] Aquests dons es
poden trobar en sacerdots i també en
els fidels no ordenats: religiosos,
religioses, laics. Efectivament, portar
la direccio espiritual d’altres
persones és una de les maneres en
que els laics poden exercir el seu
sacerdoci comu, que capacita “per
ajudar els homes en llur cami vers
Déu, amb el testimoni de la paraula i
de ’exemple, amb I’oracio i
I’expiaci6”.[7]

[’acompanyament espiritual és, per
tant, una realitat amb fonament
baptismal, com a desenvolupament



d’haver rebut el Baptisme i un
apostolat concret. En efecte, es pot
llegir en clau de direccio espiritual
(introduint els matisos i les
acomodacions corresponents) el que
sant Josepmaria escriu en relacio
amb l’apostolat d’amistat i
confidencia; un apostolat que en
I’existéncia laical pressuposa el
testimoni de la vida cristiana donat
amb naturalitat a través de les
situacions ordinaries del viure: “I en
veure’ns iguals a ells en totes les
coses, els altres se sentiran invitats a
preguntar-nos: com s’explica la
vostra alegria?, d’on traieu les forces
per véncer ’egoisme i la comoditat?,
qui us ensenya a viure la
comprensio, la neta convivencia i la
donacio, el servei als altres?
Aleshores és el moment de descobrir-
los el secret divi de I’existencia
cristiana: de parlar-los de Déu, de
Crist, de ’Esperit Sant, de Maria. El
moment de procurar transmetre, a
través de les nostres pobres paraules,



aquesta bogeria de ’'amor de Déu
que la gracia ha vessat en els nostres
cors”.[8] Tot aix0 suposa, certament,
que qui assumeix la tasca de dirigir
espiritualment una persona
compleixi les condicions
corresponents de maduresa
espiritual, de prudencia, de discrecio,
d’afabilitat, etc., i de formacid, ja que
en la direccio espiritual no es tracta
d’aconsellar des de les mateixes
experiéncies i opinions, sin6 des de
la fe de ’Església.

2. Cap a la santedat

“Per anar cap al Senyor necessitem
sempre un guia, un dialeg. No ho
podem fer només amb les nostres
reflexions”.[9] El paper del “mestre”
espiritual consisteix a secundar la
labor de ’Esperit Sant en ’anima i
donar pau, en vista del do de siide la
fecunditat apostolica.[10] Per aixo, la
seva labor ens introdueix en
I’Evangeli, en que “tot, cada punt



relatat, s’ha recollit, detall a detall,
perque ’encarnis en les
circumstancies concretes de la teva
existencia”.[11] La direccio espiritual
ajuda a descobrir el que ’Evangeli
diu a cada anima, i a reaccionar amb
una resposta de lliurament.
“Continua sent valida per a tothom
(...) la invitacio a recorrer als consells
d’un bon pare espiritual, capag
d’acompanyar cadascu en el
coneixement profund de si mateix, i
conduir-lo a la uni6 amb el Senyor,
perque la seva existéncia es conformi
cada vegada més a ’Evangeli”.[12].
La direccio espiritual ben rebuda
porta a confrontar la mateixa vida
amb Crist i amb el seu missatge
d’amor (cf. Jn 13, 34),1 a veure, en
vista de 'Escriptura i amb ’accio6 de
I’Esperit Sant, la ma de Déu en la
mateixa existéncia.

“La funcio del director espiritual —
ensenya sant Josepmaria— és obrir
horitzons, ajudar a la formacio del



criteri, assenyalar els obstacles,
indicar els mitjans adequats per
vencer-los, corregir les deformacions
o desviacions de la marxa, animar
sempre: sense perdre mai el punt de
mira sobrenatural, que és una
afirmacio optimista, perqué cada
cristia pot dir que ho pot tot amb
I’ajuda divina (cf. FI1 4, 13)”.[13] Amb
el creixement de la fe, de I’esperanca
i de la caritat, s’ajuda a tractar Déu
personalment i continuament, moltes
vegades a través d’un pla de vida.
D’aquesta manera, ’oracio (vocal i
mental), la confessio freqiient, la
participacio en ’Eucaristia —
veritable centre de la vida cristiana
—, la familiaritat amb la Sagrada
Escriptura, porten a aprofundir en el
sentit de I’existéncia, a coneixer
Pamor de Déu, a millorar en
coneixement propi i desitjos de
servir totes les animes.

Sant Josepmaria aconsella tractar
sempre, en la direccio espiritual, tres



punts necessaris per a un veritable
progreés espiritual: la fe, la puresaila
vocacio.[14] Aquesta trilogia es pot
relacionar amb el que ens diuen els
Actes dels Apostols, descrivint la vida
1la perseveranca dels primers
cristians “a escoltar ’ensenyament
dels apostols i a viure en comunio
fraterna, a partir el paia assistir a
les pregaries”.[15] La fe remet a la
doctrina apostolica.[16] La puresa es
vincula al Pa eucaristic: la Comunid
freqient ens ajuda a tenir una
mirada neta i protegeix el tresor de
la castedat. L’oracio, resposta a la
Paraula de Déu que crida, és
essencial per ser fidel a la mateixa
vocacio.[17]

“La fe ila vocacio6 de cristians afecten
tota la nostra existéncia, i no només
una part”;[18] per tant, esta en
relacié amb la vida familiar, la feina,
el descans, la vida social, la politica,
etc. Tot i que la direcci6 espiritual no
té com a materia immediata aquests



ambits, ha d’oferir, no obstant aixo
—evitant qualsevol ingeréncia en el
que no li és propi—, llums i consells
perque cadascu, amb llibertat i
responsabilitat, asseguranca en la fe i
en la moral catoliques, prengui les
decisions que consideri oportunes
amb coneixement de causa i1 deixant
que la lum de Déu il-lumini tota la
seva vida. Des d’aquesta perspectiva,
la direcci6 espiritual té com a meta
promoure la “unitat de vida”[19] que
porta a buscar i estimar Déu en tot, i
a viure tota ’existencia amb
consciéncia de la missio que la
vocacio cristiana implica. La direccio
espiritual contribueix al procés de
creixement de cada cristia en la seva
condicio de fill o de filla de Déu Pare
en Crist per ’Esperit; ajudant a
descobrir amb alegria la figura i
I’amor de Crist i el que reclama el seu
seguiment.

3. Llibertat i responsabilitat



El germa que acompanya
espiritualment un altre germa
ofereix una opinid desinteressada i
recta, respectant la personalitat
d’aquell que aconsella, sense
suplantar-ne la llibertat i, per tant, la
responsabilitat. Com escriu sant
Tomas d’Aquino, “els fills de Déu
estan moguts per I’Esperit Sant
lliurement, per amor; no servilment,
per temor” (Summa contra gentiles,
IV, 22). Un concepte que sant
Josepmaria condensa aixi: “Es tan
sols quan hom estima que arriba a la
llibertat més plena”.[20] La persona
humana és un misteri: “A cada anima
hi ha un fons delicat, en el qual
només Déu pot penetrar”.[21] T a
cada persona li toca secundar les
inspiracions que rebi de ’Esperit
Sant, pastor de les nostres animes.
[22]

La tasca del pastor d’animes esta
“encaminada a situar cadascu davant
les exigéncies completes de la seva



vida, ajudant-lo a descobrir allo que
Déu, en concret, li demana, sense
posar cap mena de limitacio a
aquesta independeéncia santa ni a
aquesta beneida responsabilitat
individual, que son caracteristiques
d’una consciéencia cristiana. Aquesta
manera d’obrar i aquest esperit es
basen en el respecte a la
transcendencia de la veritat revelada
ienl’amor a la llibertat de la criatura
humana. Podria afegir-hi que també
es basa en la certesa de la
indeterminaci6 de la historia, oberta
a un gran nombre de possibilitats,
que Déu no ha volgut cloure”.[23]
Sant Josepmaria també assenyala
que, “per tal d’aconseguir la
perfeccio cristiana en la professio o
en l'ofici que tingui cadascun d’ells”,
els cristians “necessiten estar
formats de manera que sapiguen
administrar la propia llibertat: amb
presencia de Déu, amb pietat sincera,
amb doctrina”.[24] Per aixo, els
consells de la direcci6 espiritual



serveixen per il-luminar la
intel-ligéncia, enrobusteixen la
llibertat. De vegades, aquesta
transmissio de la veritat es fara amb
fortalesa. “La veritable finor i la
veritable caritat exigeixen arribar a
la medul‘la, encara que costi”:[25]
sempre amb delicadesa i respectant
els ritmes que siguin propis de cada
persona.

El que és acompanyat espiritualment
ha de tenir una actitud oberta a
I’ajuda. Per aixo és necessari
recordar que “la humilitat és la
veritat en el cami de la lluita
ascetica”.[26] Una de les
manifestacions més importants de la
humilitat és la sinceritat que, de
vegades, ha de ser “sinceritat
salvatge”,[27] és a dir, manifestacio
del que hi ha en I’anima, sense
ornaments ni eufemismes. La
direccio espiritual segueix els trets
d’una confidencia,[28] que esta
basada en la confianca. Per aixo, aixi



com la direcci6 procedeix sense
“encotillar ningu (...), respectant cada
anima tal com és, amb les seves
propies caracteristiques”,[29] el que
la rep deixa “que la gracia de Déuiel
Director facin la seva obra”, ja que, si
no es fonamenta aixi, “no sortira mai
I’escultura, imatge de Jesus, en que es
converteix I’home sant”.[30] Aix0
requereix una certa regularitat en les
converses.

En aquest ambit de confianga
fraternal, és logic intentar ser docil a
la paraula sentida que, davant de
Déu, es reconeix com una llum de
I’Esperit Sant. Aixi doncs, es pot
parlar d’obediéncia a la direccio
espiritual, pero tenint present que
I’obediencia no és un concepte
univoc (cf. S. Th. II-II, q. 104). En la
direccid espiritual, un no fa cas al
consell d’una altra persona perque hi
estigui obligat, ni tampoc perque
reconegui que té més experiéncia o
més saber, sino perque adverteix



que, a través de les seves paraules,
Déu l'il'lumina i aconsella. Moltes
vegades, els consells de la direccio
espiritual no son totalment detallats,
sind que se’ns impulsa a reflexionar
i, sobretot, confrontar-nos amb el
Senyor en l'oracid. Efectivament,
correspon a la persona interessada
ponderar el que escolta i decidir amb
una resolucio que, certament, ha
estat il-luminada pel consell, pero
que dimana de les seves
deliberacions i de la seva voluntat.

La llibertat assumida com a eleccio
del bé és inseparable de la
responsabilitat personal correlativa.
“Cadascu és com és, 1 cal tractar
cadascu segons ho ha fet Déu i
segons el porta Déu. Omnibus omnia
factus sum, ut omnes facerem salvos
(1 Co 9, 22), cal fer-ho tot per a
tothom. No existeixen les panacees.
Es necessari educar, dedicar a cada
anima el temps que necessiti, amb la
paciéncia d’'un monjo de I’edat



mitjana per miniar —full a full—un
codex; fer a la gent major d’edat,
formar la consciencia, que cadascu
senti la seva llibertat personal i la
seva responsabilitat consegiient”.[31]
D’aquesta manera, ’acompanyament
espiritual, en un context d’amistat i
tracte amb Déu, orienta, dona
optimisme, obre ’esperanca, amplia
horitzons i contribueix a fer que
I’anima sigui capag de coses grans.
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