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1 @ 1, ajuda personalitzada a immigrants a Barcelona
Terral realitza cursos per a la promoció de la dona al barri del Raval
17/05/2007
Caterine és colombiana, té 18 anys i en porta cinc vivint al Raval. Està estudiant segon de Batxillerat i ja pensa en la Universitat. Però la majoria de gent que viu en aquest barri ‑la meitat de la població és immigrant‑ no aconsegueix acabar els estudis secundaris, la taxa de l'atur se situa entorn del 40%, i existeix un alt índex de delinqüència i de problemes amb la droga.
La tenacitat de la Caterine i la seva intel·ligència l’han ajudada a continuar els estudis, però ella reconeix el gran suport que li donen a 'Terral', un centre cristià que té com principals objectius proporcionar instruments de projecció acadèmica, laboral i personal a les dones i nenes del Raval.
“Terral” és un espai per a dones que amb freqüència es troben en una situació de doble inferioritat: per immigrants i per dones. Disposa d'unes 60 voluntàries, de les quals el 70% són universitàries, i la resta professionals i gent gran. Un dels programes que realitzen per a joves, del qual es beneficia la Caterine, és l’1@1. Es tracta d'oferir un seguiment personalitzat a cada alumna, no només en els estudis, sinó que també implica una relació humana de cada alumna amb una voluntària.
Fabi, economista i mare de família, explica que "es tracta de recolzar-les en totes les seves inquietuds, guiar-les perquè se sentin capaces d’assolir els seus objectius. Per exemple, si una noia destaca en la cuina, s'intenta aconseguir-li una beca per a una escola d’hoteleria".
La Caterine també valora les instal·lacions que té per a estudiar, una biblioteca lluminosa i silenciosa, en comparació al pis on viu amb la seva família. "Gràcies al suport personal que m’ofereixen, em sento més motivada pels estudis per a aconseguir un futur millor", assegura la jove colombiana.
Les nenes que acudeixen al centre tenen manques afectives, falta de recursos econòmics i una autoestima molt baixa. "És fàcil que pensin: 'Per què m’haig d’esforçar si la meva roba és lletja, la meva casa un desastre i faci el que faci és el mateix"', explica la Fabi, que posa tot l’esforç en què les nenes superin les frustracions. "El primer acostament és difícil, perquè et rebutgen, però quan et guanyes la confiança has de mantenir-la ajudant-les en allò que necessiten".
Les nenes esperen amb il·lusió el taller de cuina que els dóna la Fabi cada divendres a la tarda. Fan un plat ràpid per a berenar. Avui, per exemple, toca pastís de galetes amb nocilla i nata. Es tracta de passar una estona divertida i que les nenes no estiguin al carrer. I és que el que més costa és aconseguir que adquireixin l'hàbit d'acudir a Terral cada setmana. En canvi, el mes de juliol cap no es vol perdre el “casal d'estiu” per a nenes de 4 a 14 anys. Té un gran èxit, amb més de 100 inscripcions. Es paga una quota molt baixa o reben una beca que els permet abonar els transports per a traslladar-se a la piscina o anar d'excursió. L'activitat es pot fer gràcies a la col·laboració de nombroses voluntàries, la majoria universitàries, que també arriben d’arreu, fins i tot d'Itàlia.
Totes les activitats que es realitzen busquen educar en valors, com la generositat, la companyonia, l'ajuda mútua, el treball en equip... Per la Fabi seria més senzill educar-les en la fe cristiana, dient-los: “Jesús està demanant que t'esforcis; mira com Ell va sofrir, i tu també tindràs la teva recompensa. Però tenim noies de diferents religions, entre elles un gran nombre de musulmanes, i volem positivament respectar les seves creences".
Ajuda material i espiritual
Terral, al carrer Nou de la Rambla, va inaugurar oficialment els nous locals el passat 30 de novembre, però havia començat a funcionar en una petita seu fa cinc anys. Terral depèn de l'ONG Iniciatives de Solidaritat i Promoció, que es va constituir l'any 2002, amb motiu del centenari de sant Josepmaria Escrivà, fundador de l’Opus Dei. Compta amb el suport que els ofereix una fundació del barri, Raval Solidari, constituïda l'any 1998, que garanteix la viabilitat econòmica dels projectes.
Aquesta fundació aglutina l'església de Montalegre, antiga Casa de la Caritat, confiada a l’Opus Dei fa 30 anys. Allí va començar la labor social que s'ha anat realitzant al llarg d'aquests anys en el barri. Primer es va crear un banc dels aliments, que ara ajuda unes 200 famílies. Recull menjar dels col·legis de l'Obra i de donacions. A través de voluntaris, i en col·laboració amb l'assistenta social, es fa un seguiment de les famílies més pobres per a cobrir les seves necessitats materials i, després, se'ls ofereix acudir als centres per a nois i noies on es poden formar i així tenir accés al mercat laboral.
Les persones que ho desitgen reben atenció pastoral en l’església de Montalegre, on participen en l'Eucaristia dominical i es prepara els nens i nenes per a la primera comunió i la confirmació. "També hi ha bateigs i conversions, i és que amb el testimoniatge cristià del dia a dia, les noies es pregunten el perquè ho fas i se senten interpel·lades", assegura la Victoria.
Saber portar la casa
El programa més sol·licitat de Terral és el de Gestió de la Llar, un nou curs per a mares que dura tres mesos, amb sessions teòriques i pràctiques. Se'ls donen tots els instruments perquè tinguin una formació que les ajudi a ser empleades de la llar: la cuina autòctona, com posar una rentadora, planxar, netejar, etc. També se'ls imparteixen nocions de nutrició, des de com alimentar bé els nens, fins a administrar bé els diners. Per exemple: és més sa i barat donar-los pa amb xocolata per berenar que comprar-los un pastís industrial.
Els cursos són impartits per professionals ‑existeix un conveni amb l'Institut Català de la Dona‑ i encara que no s'encarreguen de cercar-los feina, amb una bona preparació i referències se'ls facilita el camí. "Si la mare està contenta, va millor la casa i repercuteix en el benestar de tota la família", afirma la Victòria, que es mostra satisfeta de l'acceptació d'aquest curs. També destaca el projecte don@.net, que facilita l'accés de les dones amb menys oportunitats a les tecnologies de la informació ide lacomunicació.
En aquest sentit són bàsiques les classes d'alfabetització (català i castellà), de les quals ja s'han beneficiat un total de 16 alumnes, que han rebut una atenció personalitzada. La majoria ja ha trobat la primera feina. Per a la responsable d’aquest centre, “l'idiomaés bàsic per a la integració dels immigrants. També és recomanable per a les que no treballen fora de casa, perquè així s'evita la formació de guetos".
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