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Evangeli del
divendres de la
setmana XVIII de
durant I’any: negar-
se a un mateix

Evangeli i comentari del
divendres de la setmana XVIII
de durant I’any. “Que en trauria
I’home de guanyar tot el mon si
perdia la vida?” Avui s'han
multiplicat les possibilitats de
guanyar “tot el mon”. Si
estimem la creu i sabem
sacrificar-nos pels necessitats,
podrem evitar que el virus del
consumisme ens faci perdre la
vida.



Evangeli (Mt 16, 24-28)

Aleshores Jesus digué als seus
deixebles:

—Si algu vol venir amb mi, que es
negui a ell mateix, que prengui la
seva creu i que em segueixi. Qui
vulgui salvar la seva vida, la perdra,
pero el qui la perdi per mi, la
trobara. Que en trauria ’home de
guanyar tot el mon si perdia la vida?
Qué no donaria I’home a canvi de la
seva vida? Perque el Fill de ’home ha
de venir amb els seus angels en la
gloria del seu Pare, i llavors pagara a
cadascu segons les seves obres. En
veritat us dic que alguns dels qui son
aqui no moriran sense haver vist el
Fill de ’home venint en el seu Regne.

Comentari



“Que en trauria I’home de guanyar
tot el mon si perdia la vida?” E1
Senyor va pronunciar aquestes
paraules fa al voltant de dos mil anys
I, a mesura que el temps passa,
sembla que la seva validesa no fa
sino créixer.

Potser moltes de les persones que
escoltaven Jesus en aquesta escena
evangelica no tenien possessions
abundants. Almenys aixo seria cert
per a la major part dels apostols,
exceptuant Mateu, que va deixar
enrere el banc d'impostos quan va
rebre la crida del Mestre. Quin és el
“mon” que podrien haver guanyat, si
no haguessin donat la vida al Crist?
Potser una casa més gran al costat de
I’estany, una barca espaiosaila
possibilitat d'afegir a la dieta senzilla
de pescadors uns menjars una mica
més variats. Coses que avui dia ens
semblarien massa basiques o
simples.



Tot i aix0, avui les possibilitats de
guanyar “tot el mon” s’han
multiplicat. Amb uns quants clics
digitals és possible comprar aparells
electronics, peces de vestir,
cosmetics, etc. produits a l'altre
extrem del planeta. I sembla com si
Jesus continués dient-nos: “De que
serveix tenir tots aquests productes,
si et fan perdre el temps que podries
dedicar a la pregaria, als familiars i
amics?”

Prendre la propia creu i seguir Jesus.
Pensar en la bellesa del sacrifici per
ajudar el necessitat, perqueé en ell hi
veiem el Senyor. Es la vacuna més
eficac perque el virus del
consumisme no ens infecti i fer
servir amb esperit cristia els mitjans
materials que tenim al nostre abast.

Fotografia de Jacob Bentzinger
a Unsplash




pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-es/gospel/evangeli-del-
divendres-de-la-setmana-xviii-de-
durant-lany-negar-se-a-un-mateix/
(07/02/2026)


https://opusdei.org/ca-es/gospel/evangeli-del-divendres-de-la-setmana-xviii-de-durant-lany-negar-se-a-un-mateix/
https://opusdei.org/ca-es/gospel/evangeli-del-divendres-de-la-setmana-xviii-de-durant-lany-negar-se-a-un-mateix/
https://opusdei.org/ca-es/gospel/evangeli-del-divendres-de-la-setmana-xviii-de-durant-lany-negar-se-a-un-mateix/
https://opusdei.org/ca-es/gospel/evangeli-del-divendres-de-la-setmana-xviii-de-durant-lany-negar-se-a-un-mateix/

	Evangeli del divendres de la setmana XVIII de durant l’any: negar-se a un mateix

