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“No doneu mai pas a
la por o a la rutina”

Passes per una etapa crítica: un
cert temor vague; dificultat per
adaptar el pla de vida; una
feina aclaparadora, perquè no
en tens prou amb les vint-i-
quatre hores del dia, per
complir amb totes les teves
obligacions... ―Has provat de
seguir el consell de l'Apòstol:
«que es faci tot decorosament i
amb ordre»?, és a dir, en la
presència de Déu, amb Ell, per
Ell i només per a Ell. (Solc, 512)



14 de gener

I com aconseguiré sembla que em
demanes d’actuar sempre amb
aquest esperit, que em mena a
concloure amb perfecció la meva
feina professional? La resposta no es
meva, ve de sant Pau: Treballeu
baronívolament i encoratgeu-vos: tot
el que feu, que sigui amb caritat; feu-
ho tot per Amor i lliurement; barreu
sempre el pas a la por o a la rutina:
serviu el Nostre Pare Déu.

M’agrada repetir -perquè ho tinc ben
experimentat- aquells versos de poc
valor artístic, però molt gràfics: Mi
vida es toda de amor / y, si en amor
estoy ducho, / es por fuerza del dolor, /
que no hay amante mejor / que aquel
que ha sufrido mucho. Ocupa’t de les
teves obligacions professionals per
Amor: porta-ho tot a terme per Amor,
hi insisteixo, i comprovaràs -



justament perquè estimes, tot i que
assaboreixes l’amargor de la
incomprensió, de la injustícia, del
desagraïment i fins i tot del mateix
fracàs humà- les meravelles que fa el
teu treball. Fruit saborós, llavor
d’eternitat!

S’esdevé, amb tot, que n’hi ha alguns
-són bons, bondadosos- que
asseguren de paraula que aspiren a
difondre el bell ideal de la nostra fe,
però en la pràctica s’acontenten amb
una conducta professional lleugera,
descurada: semblen caps de pardals.
Si ens topem amb aquests cristians 
de boca, els hem d’ajudar amb afecte
i amb claredat; i recórrer, quan
calgui, a aquest remei evangèlic de la
correcció fraterna: si algú com a
home que és, cau malauradament en
alguna falta, vosaltres que sou
espirituals, instruïu-lo en esperit de
mansuetud, estant atent tu mateix,
que no caiguis també en la mateixa
temptació. Porteu els uns les



càrregues dels altres, i complireu així
la llei del Crist. (Amics de Déu, nn.
68-69)

pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca-es/dailytext/no-doneu-
mai-pas-a-la-por-o-a-la-rutina/

(14/01/2026)

https://opusdei.org/ca-es/dailytext/no-doneu-mai-pas-a-la-por-o-a-la-rutina/
https://opusdei.org/ca-es/dailytext/no-doneu-mai-pas-a-la-por-o-a-la-rutina/
https://opusdei.org/ca-es/dailytext/no-doneu-mai-pas-a-la-por-o-a-la-rutina/

	“No doneu mai pas a la por o a la rutina”

