opusdei.org

“Meditacio - Temps
fixia hora fixa”

Meditacio. —Temps fix i a hora
fixa. —Si no, s'adaptara a la
nostra comoditat: aixo és falta
de mortificacio. I 1'oracio sense
mortificacio és poc eficag. (Solc,
446)

23 d'octubre

Venceu, si de cas us n’adoneu, la
ganduleria, el fals criteri que I’oracio
pot esperar. No deixem mai per a
dema aquesta font de gracies. Ara és
el temps oportu. Déu, que és un
espectador amords del nostre dia



sencer, presideix la nostra intima
pregaria: i tant tu com jo -ho torno a
assegurar- hem de confiar-nos a Ell
tal com un home es confia a un
germa, a un amic, a un pare. Li dius -
jo li dic- que Ell és tota la Grandesa,
tota la Bondat, tota la Misericordia. I
afegeix: per aix0o em vull enamorar
de Vos, malgrat la tosquedat de les
meves maneres, d’aquestes pobres
mans meves, atrotinades i
maltractades per la pols dels
caminots d’aquesta terra.

(...) Que no manquin en la nostra
jornada uns moments dedicats
especialment a frequentar Déu,
elevant envers Ell el nostre
pensament, i sense que les paraules
tinguin necessitat de pujar als llavis,
perqueé canten prou en el cor.
Dediquem el temps que calgui a
aquesta norma de pietat; a una hora
fixa, si pot ésser. Al costat del
Sagrari, acompanyant qui es va
quedar per Amor. I si no hi hagués



altre remeli, a qualsevol lloc, ja que el
nostre Déu esta en la nostra anima
en gracia. (Amics de Déu, num. 246 -
249)
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