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“La castedat no
resulta un pes
molest”

Contra la vida neta, la puresa
santa, s'al¢a una gran dificultat,
a la qual tots estem exposats: el
perill de I'aburgesament, en la
vida espiritual o en la vida
professional: el perill —també
per als qui son cridats per Déu
al matrimoni— de sentir-se
CONCos, egoistes, persones sense
amor. —Lluita radicalment
contra aquest risc, sense
concessions de cap mena.
(Forja, 89)



15 de novembre

Amb Pl’esperit de Déu, la castedat no
resulta un pes molest i humiliant. Es
una afirmacio joiosa: el fet de voler,
el domini, el venciment, no ho déona
la carn, ni ve de I'instint; procedeix
de la voluntat, sobretot si va unit a la
Voluntat del Senyor. Per ésser castos
—ino simplement continents o
honestos!—, hem de sotmetre les
passions a la rad, pero per un motiu
alt, per un impuls d’Amor.

Comparo aquesta virtut a unes ales
que ens permeten de transmetre els
manaments, la doctrina de Déu, per
tots els ambients de la terra, sense
por de restar enfangats. Les ales
—també les d’aquests ocells
majestuosos que es remunten on no
arriben els nuvols— pesen, i molt.
Pero si manquessin, no hi hauria vol.
Fiqueu-vos-ho en el cap, decidits a no



cedir si noteu la urpada de la
temptacio, que s’insinua presentant
la puresa com una carrega
insuportable: endavant!, amunt!, fins
al sol, a la caca de ’Amor.

(...) Us acabo d’assenyalar que per a
aixo, m’ajuda el fet d’acudir a la
Humanitat Santissima de Nostre
Senyor, a aquesta meravella inefable
de Déu que s’humilia fins a fer-se
home, i que no se sent degradat en
haver pres carn com la nostra, amb
totes les seves limitacions i febleses,
llevat del pecat; i aix0 perqueé ens
estima amb bogeria! Ell no es rebaixa
amb el seu anorreament; en canvi, a
nosaltres, ens eleva, ens deifica en el
cosien I’anima. Respondre que si al
seu Amor, amb una estimacio clara,
ardent i ordenada, aixo és la virtut
de la castedat. (Amics de Déu, num.
177-178)




pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-es/dailytext/la-castedat-
no-resulta-un-pes-molest/ (19/03/2026)


https://opusdei.org/ca-es/dailytext/la-castedat-no-resulta-un-pes-molest/
https://opusdei.org/ca-es/dailytext/la-castedat-no-resulta-un-pes-molest/
https://opusdei.org/ca-es/dailytext/la-castedat-no-resulta-un-pes-molest/

	“La castedat no resulta un pes molest”

