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“Hem d’estimar la
Santa Missa”

Lluita per aconseguir que el
Sant Sacrifici de l'Altar sigui el
centre i l'arrel de la teva vida
interior, de manera que tota la
jornada esdevingui un acte de
culte ―prolongació de la Missa
que has oït i preparació per a la
següent―, que es va desbordant
en jaculatòries, en visites al
Santíssim, en oferiments del teu
treball professional i de la teva
vida familiar... (Forja, 69)

5 de novembre



No entenc com es pot viure
cristianament sense sentir la
necessitat d'una amistat constant
amb Jesús en la Paraula i en el Pa, en
l'oració i en l'Eucaristia. I entenc
molt bé que al llarg dels segles, les
generacions successives de fidels
hagin anat concretant aquesta pietat
eucarística. Uns cops, amb pràctiques
multitudinàries, professant
públicament la seva fe; d'altres, amb
gestos silenciosos i callats, en la sacra
pau del temple o en la intimitat del
cor.

Per davant de tot hem d'estimar la
Santa Missa, que ha de ser el centre
del nostre dia. Si vivim bé la Missa,
¿com no hem de continuar després la
resta de la jornada amb el
pensament en el Senyor, amb la
pruïja de no apartar-nos de la seva
presència, per treballar com Ell
treballava i estimar com Ell
estimava? Aprenguem doncs d'agrair
al Senyor aquesta altra delicadesa



seva: que no hagi volgut limitar la
seva presència al moment del
Sacrifici de l'Altar, sinó que hagi
decidit de romandre en l’Hòstia
Santa que és reservada al
Tabernacle, en el Sagrari. (És Crist
que passa, 154)

pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca-es/dailytext/hem-
destimar-la-santa-missa/ (04/04/2025)

https://opusdei.org/ca-es/dailytext/hem-destimar-la-santa-missa/
https://opusdei.org/ca-es/dailytext/hem-destimar-la-santa-missa/
https://opusdei.org/ca-es/dailytext/hem-destimar-la-santa-missa/

	“Hem d’estimar la Santa Missa”

