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Vetllant per la salut
a Monterrey

Al Campus de la Ciudad de los
Niños de Monterrey (Mèxic), la
Unidad Médica Centenario
ofereix atenció mèdica gratuïta
a persones que provenen de les
zones més necessitades de la
ciutat.

10/01/2003

Al Cerro de la Silla, símbol de
Monterrey, s’emmarca el viatge d’un
bon grapat de persones que es
dirigeixen a la Unidad Médica
Centenario. Un petit autobús realitza



tres cops per setmana un recorregut
per recollir els pacients de la colònia
Unidad Piloto, una de les 24 colònies
en les quals es promociona la nova
unitat mèdica. "La seva salut i la de
la seva família van abans que tot", i
d’altres frases similars, s’escolten
pels carrers quan passa aquest
vehicle anunciant els serveis mèdics
que ofereix el consultori.

Aquesta unitat mèdica, situada al
campus de la Ciudad de los Niños de
Monterrey, forma part d’un Centre
de Desenvolupament Social que
també ofereix a les famílies
d’escassos recursos altres mitjans per
a millorar la seva condició de vida:
educació, preparació tècnica,
formació humana i espiritual.

Cada dia desenes de persones
procedents de les zones més
necessitades de la ciutat acudeixen a
les consultes dels especialistes en
medicina familiar i interna. "Al



principi no va ser fàcil, ens feia una
mica de por —comenta una malalta
— fins que vam veure que els doctors
i doctores eren bons. Jo em vaig
curar amb les medecines que em van
donar, i els dono gràcies per
recordar-se de la nostra salut".

A la Ciudad de los Niños

La Ciudad de los Niños, que s’estén
en un terreny de 25 hectàrees, era un
orfandat fundat el 1951 pel sacerdot
Carlos Álvarez, sostingut per tota la
societat de Monterrey, i especialment
per un grup de generosos
empresaris.

A mitjans dels vuitanta va orientar
els seus esforços a resoldre des de la
seva arrel el problema dels nens
abandonats. El seu nou enfocament
cap a la família i el desenvolupament
d’habilitats per al treball es va
concretar el 1986, en la creació de
dos centres d’ensenyament primària
i secundària, un per a nois i un altre



per a noies; una escola d’orientació
familiar; un institut de capacitació
per a mestres; diversos tallers
d’oficis, com fusteria, soldadura,
computació, bellesa, costura, etc. Tot
això unit a una profunda formació
humana i espiritual, que va ser
confiada a la prelatura de l’Opus Dei.
Més de 700 famílies participen avui
en la labor formativa de la Ciudad de
los Niños.

La peça que faltava

Ja des dels inicis de la nova etapa de
la Ciudad de los Niños es van fer
molts esforços per atendre
mèdicament als més petits. Es
portava un expedient de cadascun (al
voltant de mil) i es feien exàmens
mèdics amb certa regularitat, per la
qual cosa es va haver de condicionar
una oficina.

El 1998 va sorgir l’oportunitat de
comptar amb un consultori millor,
degut a l’aparició d’un donant que



desitjava romandre en l’anonimat.
Va voler proporcionar els mitjans
econòmics per la construcció i
equipament d’un dispensari mèdic
gratuït per a persones d’escassos
recursos. Es va posar en contacte
amb els directius de la Ciudad de los
Niños, i d’acord amb ells va
determinar la construcció d’una
unitat mèdica de cinc consultoris,
sala d’espera, una oficina, una
farmàcia i una recepció.

La cerimònia d’obertura de la
Unidad Médica Centenario va tenir
lloc el 19 de gener de 2002. El
consultori deu el seu nom a la
commemoració del centè aniversari
del naixement del fundador de
l’Opus Dei.

Cercant el costat humà de la
medicina

A més de procurar la salut dels
pacients, la Unidad Médica
Centenario acompleix una missió



preventiva. Cada semestre
desenvolupa diverses campanyes
d’educació a la salut, des de com
crear hàbits de vida sana fins com
detectar oportunament alguns tipus
de càncer.

"El fet de dedicar aquest projecte
assistencial a sant Josepmaria —va
comentar el doctor Luis Carlos
Menéndez, director d’aquesta unitat
mèdica— és un merescut homenatge
i una declaració de principis. Volem
humanitzar la medicina, tractar a
cada pacient amb l’atenció i
delicadesa que posaríem amb un
amic. En definitiva, ens proposem
veure en cadascun —com
acostumava a dir el fundador de
l’Opus Dei— el mateix Crist".

La Unidad Médica Centenario està
encara en els inicis d’una labor
assistencial que espera un dia
arribar a convertir-se en un hospital.
"Comptant amb l’ajut de sant



Josemaría i de la dels col·laboradors
de la Ciudad de los Niños —assenyala
el Dr. Menéndez— tenim la
confiança que aquest somni es
realitzarà".

8 de gener de 2002
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