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Terral, un centre que
treballa per evitar
1'exclusio social de
nenes i dones

Des de fa vuit anys, les nenes i
dones del barri del Raval
troben el suport per lluitar
contra I’exclusio social al centre
d’activitats Terral. D’aleshores
enca professionals i voluntaries
treballen a favor del barri amb
ideari cristia i segons l'esperit
de sant Josepmaria Escriva.
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Terral , un centre que treballa per
evitar l'exclusio social de nenes i
dones

El voluntariat és un element
imprescindible per assolir els seus
objectius

Terral és un centre d'activitats de
Raval en Accid, associacio que duu a
terme programes socioeducatius per
promoure la cohesio social i el
voluntariat al barri del Raval de
Barcelona. Terral ofereix eines de
projeccié academica, laboral i
personal a les dones del barri.

El Raval és un dels quatre barris que
componen el districte barceloni de
Ciutat Vella. Dels 49.315 habitants
censats al barri el juny del 2009, el
48,97% eren immigrants procedents
de més de quaranta paisos diferents.

Terral (www.terral.cat ) treballa des
del 2002, fruit de la voluntat d'uns
quants professionals, per impulsar
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una tasca a favor del barri, amb un
ideari cristia i segons l'esperit de sant
Josepmaria Escriva, el fundador de
I'Opus Dei. La presencia de la
Prelatura al barri havia comencat
molt temps abans. E1 1967 1'església
de Montalegre va comencar el seu
treball social donant aliments i roba i
ajudant a millorar els habitatges del
barri.

El 1998 es va constituir la fundaci6
Raval Solidari (
www.ravalsolidari.org ) que
garanteix la viabilitat economica dels
programes de Terral i també del
centre Braval, que posa en marxa
programes socioeducatius (
www.braval.org ) id' Accid Social
Montalegre (www.montalegre.org ).

Terral s’adreca les nenes i dones del
barri, especialment les que corren el
risc d'exclusid social. Facilita un
ambit de convivéncia i dialeg que
afavoreix l'autonomia personal. Es


https://www.ravalsolidari.org
https://www.ravalsolidari.org
https://www.ravalsolidari.org
https://www.braval.org
https://www.braval.org
https://www.montalegre.org
https://www.montalegre.org
https://www.montalegre.org
https://www.terral.org

pot participar en les activitats de
Terral a partir dels 8 anys. En
aquests moments hi ha al voltant de
cinquanta nenes i cinquanta dones
adultes.

Reforc escolar

El programa 1@1 consisteix en un
seguiment personalitzat de cada
participant, especialment orientat al
reforc¢ escolar de les nenes perque
acabin I'ESO i el Batxillerat; inclou
també aspectes no especificament
d'estudis pero que influeixen en la
seva millora personal; transmetre
habits, ajudar a encarar el futur, etc.
El fet que moltes voluntaries siguin
joves universitaries facilita que les
alumnes tinguin un model per al
futur. Aquest programa s'inspira en
els de Midtown Educational
Foundation, una institucio creada a
Chicago fa més de quaranta anys per
ajudar infants immigrants.
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Per assolir els objectius de Terral és
imprescindible la promocio i
formacio del voluntariat. Les
voluntaries fan el seguiment 1@1,
coordinen la formacid, la informatica
i els diferents programes de nenes i
adultes o realitzen altres tasques,
com atendre la recepcio o la
biblioteca.

Les voluntaries que col-laboren per
tirar endavant les activitats de Terral
sOn universitaries, estudiants de
postgrau, mestres jubilades, joves
professionals, mestresses de casa ....
N'hi ha des de 18 anys fins a majors
de 80. A la varietat d’alumnes
correspon la varietat de voluntaries.
La convivencia entre persones de
diferents paisos, cultures i religions
es viu amb naturalitat. Algunes de les
voluntaries també son immigrants o
estudiants estrangeres que fan una
estada a Barcelona.

M. Montserrat Bruguera Padro
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Doctora en Matematiques i
voluntaria de Terral

M. Montserrat Bruguera Padro /
Catalunya Cristiana
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