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Simposi Persona, Societat i Cura a UIC Barcelona
La Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona) va celebrar els dies 18,19 i 20 de maig el Simposi Persona, Societat i Cura. Durant tres dies, ponents i participants van reflexionar sobre la dimensió humana de la cura i els valors que aporta a les persones i la societat. Els experts i els ponents coincidiren en la necessitat d'humanitzar la cura.
26/05/2023
El Simposi, organitzat per UIC Barcelona, ha comptat amb la col·laboració de l'Institut d'Estudis Superiors de la Família (IESF) i la Càtedra Direcció per Missions i Propòsit Corporatiu de la Universitat per a l'elaboració d'un programa de caràcter transversal que ha abastat diferents àmbits de la cura amb el propòsit d’impulsar la col·laboració i la formació des d'una perspectiva integral. S'ha desenvolupat en tres àmbits diferents: el valor de la persona humana i les necessitats actuals des de l'àmbit de la malaltia i vulnerabilitat; la cura de les relacions i l'impacte socioeconòmic que té la cura no remunerada; i la cura com a eix de qualsevol activitat humana, especialment a l'àmbit laboral.
En paraules de la vicerectora de Comunitat Universitària, Dra. Esther Jiménez, “l'objectiu del simposi era reflexionar sobre la dimensió humana de la cura i els valors que aporta a les persones i a la societat, i compartir diferents experiències i iniciatives que s'estan realitzant en aquest sentit”.
El rector de UIC Barcelona, Dr. Alfonso Méndiz, va obrir i clausurar el simposi, destacant que la seva celebració respon a la raó de ser i missió de la Universitat, que va néixer el 1997 amb l'objectiu de “posar la persona al centre, que assumís el projecte de transformar la societat, i que tingués com a premissa la cura de tothom”. També amb aquest objectiu de cuidar les persones, va comentar el rector, UIC Barcelona va posar en marxa en plena pandèmia la clínica Cuides UIC Barcelona, clínica universitària de suport a malalties avançades i cures pal·liatives, que va arrencar “en moments molt durs, d'incertesa i col·lapse social, sempre amb la idea de protegir, atendre i assegurar el benestar d'algú”.
Humanitzar la cura
Els experts reunits al Simposi han coincidit en la necessitat d'humanitzar la cura. En aquesta línia s'ha expressat el professor de Sociologia a la Universitat de Bolonya, i Doctor honoris causa per UIC Barcelona, Pierpaolo Donati, que ha pronunciat la conferència 'La cura de l'altre com a relació social', ha apostat per humanitzar les cures des de les relacions socials.
El professor ha insistit en el fet que les relacions personals són fonamentals “per cuidar l'altre”, una realitat que ens “ha ensenyat la pandèmia perquè ha demostrat que les relacions socials no són elements accidentals, sinó que tenen entitat pròpia que afecta les nostres vides”. Donati, que ha definit la cura com un do, ha afirmat que “el que falta a la societat no són tant els recursos materials i tecnològics sinó les habilitats relacionals per integrar socialment, acollir i donar suport a les persones en dificultats”.
Per part seva, el catedràtic de Filosofia de la Universitat Ramon Llull, Francesc Torralba, ha conclòs que un líder ha de tenir en compte alguns trets a l'hora d'exercir el seu lideratge com la incertesa, la volatilitat, la hiperacceleració de la societat, o la vulnerabilitat. En la seva conferència 'Cap a un lideratge centrat en la cura', ha apuntat que “liderar bé té a veure amb prendre consciència que les persones ens trenquem”. En aquest sentit, ha afegit que "on hi ha indiferència no hi ha cura i on hi ha cura hi ha obertura a l'altre perquè l'altre compte, l'altre importa".
Importància de l'autocura
La Catedràtica de Filosofia i Epistemologia de la Investigació Qualitativa de la Facultat de Medicina i de Filosofia de la Cura a la Universitat de Verona, Luigina Mortari, ha participat en el Simposi per parlar de la importància de l'autocura. En la seva conferència, 'Cuidar-se: recuperar el sentit genuí de la cura personal', ha conclòs que “si no et cuides a tu mateix a través del teu creixement personal, no pots cuidar els altres”.
El Simposi ha comptat, a més, amb la participació del Catedràtic de Filosofia Moral i Política de la Universitat de València, Agustín Domingo Moratalla, que ha parlat de la cura a l'era digital. Per al catedràtic, parlar de la cura és fer referència a les cinc “C”, i tenir en compte la competència, la consciència, la confidència, la compassió i la confiança.
Per part seva, el professor titular de Filosofia de la Universitat Cardenal Herrera CEU a Elx, Higinio Marín Pedreño, ha parlat sobre el valor essencial de la cura en la història de la humanitat.
Cura comunitària
Per últim, experts en l'atenció sociosanitària també han destacat el paper clau que té l'entorn social per evitar la solitud no desitjada que afecta una part important de la població vulnerable o amb malalties avançades. En aquest sentit, els ponents del Simposi han recordat la necessitat de crear xarxes que posin en contacte veïns, comerços i entitats de barri perquè puguin ajudar a detectar aquestes situacions, i contribuir així a què l'administració pública i el sistema sanitari hi puguin intervenir.
Durant els tres dies que ha durat el Simposi, un gran ventall d'experts de diferents disciplines han analitzat la cura des dels diferents vessants, i han abordat qüestions com l'envelliment, la solitud o la salut mental. Així mateix, han intercanviat experiències i iniciatives i han tractat la cura més enllà de l'àmbit sanitari.
Doctor honoris causa per UIC Barcelona
En un acte previ al simposi, el 18 de maig l'oncòleg Eduardo Bruera, referent mundial en cures pal·liatives, va ser investit Doctor honoris causa per UIC Barcelona durant un acte solemne celebrat a l'Aula Magna de la Universitat. En la seva conferència magistral, amb el títol 'Les cures pal·liatives a la societat actual', l'especialista va instar les administracions dels sistemes de salut públics i privats, la indústria farmacèutica i els responsables dels hospitals a apostar pels pal·liatius, que “s'han d'inserir per sempre”. Segons l'especialista, és una “oportunitat incorporar el coneixement en pal·liatius davant l'arribada d'una intel·ligència artificial que no substituirà la capacitat d'escoltar i acompanyar”. Després de felicitar la Clínica Cuides de UIC Barcelona pel paper que desenvolupa en l'atenció a les persones al final de la vida, Bruera va recordar que els pal·liatius van començar a sorgir als anys 60 “fora del claustre acadèmic”. “Va ser difícil i dolorós entrar-hi, els necessitem”, ha afirmat.
El Simposi Persona, Societat i Cura i l'acte d'investidura del Doctor honoris causa han tingut lloc en el marc dels actes commemoratius del 25è aniversari de la universitat.
Sobre UIC Barcelona
La Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona) va néixer el 1997 amb l'objectiu d'oferir una formació universitària de qualitat i promoure la investigació com a servei a la societat. Lligada al món empresarial i amb un marcat caràcter internacional, imparteix 16 graus, 8 dobles graus, una trentena de dobles titulacions internacionals i una àmplia oferta de programes de postgrau als seus dos campus, situats a Barcelona i Sant Cugat del Vallès. Com a part del compromís amb la societat, UIC Barcelona també compta amb tres clíniques universitàries ubicades al Campus Sant Cugat: la Clínica Universitària d'Odontologia, Support – Clínica Universitària de Psicologia i Psiquiatria, i Cuides UIC Barcelona, centrada en l'atenció a pacients amb malalties avançades i cures pal·liatives.
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