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El principal apostolat que realitzen els fidels de la Prelatura de l’Opus Dei és aquell que cadascú porta a terme en el seu propi ambient, sense formar grup, com a expressió natural i espontània del seu compromís cristià. L’apostolat ennobleix els llaços d'amistat: un bon cristià s'esforça per ser un bon amic, sincer i lleial.
A més, com a fruit del desig de contribuir a la solució dels problemes del seu entorn i d'ajudar els més necessitats, els fidels de l’Opus Dei, amb moltes altres persones, promouen iniciatives educatives i assistencials: escoles, hospitals, centres de formació professional, universitats... Són entitats molt variades, que tenen la personalitat pròpia del país i de la cultura en què neixen.
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