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Els Centres de l’Opus Dei ofereixen activitats de formació per a joves estudiants i treballadors, com ara classes de doctrina catòlica, direcció espiritual, trobades culturals i projectes de solidaritat. En els mitjans de formació es recorda —entre altres coses— la importància de l'estudi i del treball, com a preparació indispensable per servir seriosament la societat i l'Església, per ser sembradors de pau i d'alegria i construir un món més humà, més just i més cristià.
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