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«El ideal meravellos
de fer familia»

Natalia Navas és colombiana i
va arribar a Xile fa 20 anys amb
el seu marit i dues filles. Es
psicologa i gran part de la
trajectoria professional 1'ha
dedicat a la consultoria
d'empreses.

25/07/2024

A la Natalia sempre 1'ha apassionat el
tema del benestar familiar i
justament a Xile va trobar una
oportunitat per desenvolupar
aquests dos ambits junts.



Inspirada en el missatge de sant
Josepmaria sobre la vida familiar
com a cami de santificacio, estava
interessada a ser una aportacio a
través de la seva professio per
atorgar eines a les families i que el
somni d'una llar lluminosa i alegre
no fos una utopia, un ideal
inassolible en el dia a dia, sin6 una
possibilitat malgrat els obstacles.

Un dia va rebre una invitacio de
I'Institut de Ciencies de la Familia de
la Universitat dels Andes per
treballar-hi. I va ser aixi com va
coneixer mes professionals
interessats a donar suport a les
families no només en l'ambit
academic, siné també en ampliar
aquest servei per arribar a més
persones de la societat.

En aquest context va sorgir la
Fundacio Partamos por Casa, que
ofereix serveis a empreses perque els
seus col-laboradors puguin accedir a


https://www.uandes.cl/icf/
https://www.uandes.cl/icf/
https://www.partamosporcasa.com/

formacio preventiva i
acompanyament familiar
personalitzat que els permeti
esquivar les dificultats, sortir-ne
juntsiavancar cap a l'ideal de
familia que volen tenir.

Avui s6n més de 30 professionals
experts en coaching i mediacio
familiar que treballen per incidir
positivament en el benestar integral
de les persones i de les seves
families, ensenyant-los a
desenvolupar habilitats i estrategies
per reconeixer les seves fortaleses i
abordar els seus problemes, lliurant-
los eines i creant espais d'escolta 1
participacio perqué puguin sentir-se
compreses 1 acompanyades.
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