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Mitjans de formacio

L'Opus Dei organitza, entre
altres activitats, direccio
espiritual, recessos, xerrades
doctrinals i classes de
catecisme. SOn obertes a
qualsevol persona.
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La prelatura proporciona als seus
fidels una formacié continua, a
través d'uns mitjans concrets,
compatibles amb el normal exercici
dels deures familiars, professionals i
socials de cadascu.



Aquests mitjans de formacié son una
ajuda per arribar a un bon
coneixement de la fe i la moral
catoliques, adquirir una vida de
pietat profunda, arrelada en la
filiacié divina, i buscar la
identificacié amb Crist en la vida
quotidiana.

Entre aquests mitjans de formacio hi
ha classes setmanals, també
anomenades cercles, sobre temes
doctrinals i ascetics. El recés mensual
consisteix a dedicar algunes hores,
un dia al mes, a I'oracio personal ila
reflexid sobre temes de vida
cristiana. A més, un cop l'any els
fidels de la prelatura assisteixen a un
recés que sol durar de tres a cinc
dies.

Es faciliten mitjans de formacio
similars a les persones que
participen en les tasques
apostoliques de la prelaturaia


https://opusdei.org/article/lart-de-loracio/
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qualsevol persona que desitgi
rebre'ls.

La formacio s'imparteix -per separat
a homes i dones- en les seus dels
centres de la prelatura de I'Opus Dei i
en altres llocs que siguin apropiats.
Per exemple, un cercle es pot tenir al
domicili d'alguna de les persones que
hi assisteixen; un recés, en una
església amb el permis del rector, etc.

Sivoleu participar dels mitjans de
formacio i saber el lloc més adient,
podeu contactar amb l'oficina de
comunicacio:

Oficina de Catalunya i Andorra
Ausias Marc, 5, 2n, 08010 Barcelona
Teléfon: +34 934 182 107

info.cat@opusdei.org



https://www.google.es/maps/place/Oficina+d'Informacio+de+l'Opus+Dei/@41.3901054,2.1737468,18z/data=!4m5!1m2!2m1!1sopus+dei+barcelona!3m1!1s0x12a4a2fa0d82737f:0xb4a977150a81b5b3
mailto:info.cat@opusdei.org

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-es/article/mitjans-de-
formacio/ (15/01/2026)


https://opusdei.org/ca-es/article/mitjans-de-formacio/
https://opusdei.org/ca-es/article/mitjans-de-formacio/
https://opusdei.org/ca-es/article/mitjans-de-formacio/

	Mitjans de formació

