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Missatge del prelat
(Nadal del 2023)

El prelat de l’Opus Dei convida
a viure el Nadal acompanyant
les persones que pateixen per
les guerres i la pobresa.

15/12/2023

Estimadíssims, que Jesús em guardi
les filles i els fills!

Durant les festes de Nadal, és lògic
que continuem tenint molt presents
els conflictes que sacsegen la terra de
Jesús i la resta del món. Saber-nos
fills d’un mateix Pare ens porta a



considerar el que passa a tot arreu
com quelcom molt proper, molt
nostre. «Quan un membre sofreix, tots
els altres sofreixen amb ell (1 Co 12,
26-27). Intentem ser generosos en
oració i sacrifici, sabent que «el més
petit dels nostres actes, fet per
caritat, repercuteix a favor de tots»
(Catecisme de l’Església Catòlica,
núm. 953). Alhora, demanem al
Senyor la seva gràcia perquè aquesta
preocupació per la pau al món ens
porti també a formular propòsits
concrets, a fer el que està de part
nostra per portar la pau als nostres
ambients de família, de feina, etc.

Pau, veritat, unitat, justícia. Que
difícil que sembla, a vegades, la
tasca de sobrepassar les barreres,
que impedeixen la convivència
humana! —comentava sant
Josepmaria—. I, així i tot, els
cristians som cridats a realitzar
aquest gran miracle de la
fraternitat (És Crist que passa, núm.



157). La contemplació del Naixement
de Jesús pot ser una ocasió especial
per treure obstacles que ens separin
dels altres i posar la nostra atenció
en el que ens uneix. No deixem que
les diferències tinguin l’última
paraula en les nostres relacions
personals. En dirigir la nostra mirada
cap al pessebre, cap aquest Nen que
neix per tots i per a tothom, podem
trobar la força necessària per
perdonar, per demanar perdó, per
comprendre i estimar.

El portal de Betlem també ens parla
de pobresa. Jesús va néixer amb
poques coses, però amb molt d’amor:
el de Maria, Josep i els pastors. Com
assenyalava el Papa Francesc, tots
eren pobres, units per l’afecte i la
sorpresa; no per riqueses i grans
possibilitats. L’humil pessebre, per
tant, porta a col·lació les veritables
riqueses de la vida: no els diners i
el poder, sinó les relacions i les
persones (Homilia, 24.XII.2022).



Crist ens mostra que el millor regal
que podem fer en aquestes dates no
és res material, sinó l’oració i l’afecte.
Intentem estendre aquest afecte a les
persones més necessitades, amb
proximitat humana i acompanyant
cada ajuda concreta amb una petició
a Déu. Així, encara que no puguem
solucionar la pobresa material, més
persones experimentaran la riquesa
de sentir-se estimades.

La Mare de Déu, que va saber acollir
amb serenitat i amor tots els
moments de la vida del seu Fill, ens
ajudarà a trobar la pau i l’alegria que
provenen de deixar que Jesús neixi
també als nostres cors.

Amb la meva felicitació i la meva
benedicció més afectuosa

El vostre Pare

Roma, 15 de desembre de 2023
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