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La fe als 20: Una
gracia que et canvia
la vida

Hi ha alguna historia d'amor
que pugui prescindir del perdo?
El perdo cal donar-lo i rebre'l.
La Mathilde, una universitaria
de Paris, explica en aquest
video que cada confessio és
tornar a Déu i deixar-se
abracar.

20/06/2013

Viure la meva fe és viure
veritablement al costat d'Ell tots els



dies. Crist per a mi és una persona
amb qui tinc una relacié molt
personal. Passo amb Ell diversos
moments del dia, durant tota la meva
vida, i aixi visc la meva fe en la vida
diaria amb una persona i no amb
una idea o amb un llibre.

Jo em confesso perqué Déu mateix ho
desitja. Jo I'he ofés i, en general, quan
ofenem algu hem de demanar perda.
La confessio ajuda a adonar-nos que
I’hem ofés i que veritablement som
perdonats.

Per estimar a Déu fem us de la
voluntat i de la llibertat. Quan surto
de la confessio sempre em passa que
surto molt, molt contenta. Sé que
probablement tornaré a caure, que
tindré recaigudes. Perque, és clar, no
canviaré de cop completament. Per
aixo he de recomencar sempre i €s
per a mi una veritable prova d'amor
a Crist.



En poques paraules, vaig a la
confessio perque l'estimo, per aixo hi
torno i, en tornar-hi, sovint m'adono
que vaig fent progressos, que hi ha
avencos, i és important veure que hi
ha resultats si ens confessem
frequientment.

També, quan sortim de la confessio,
estem plens de la gracia de Déu i
aquesta gracia et canvia la vida. Ens
sentim bé, més felicos, perqueé ens
adonem que Déu ens estima.

Ens acaba de perdonar i aixo fa que
li tinguem més amor encara. Ens
hem despullat d'aquestes petites
coses que no funcionen, que ens
compliquen la vida. I no passa res.
Sabem que tenim defectes.
Recomencem, i és com tornar a
enlairar-se, i generalment quan fem
un nou enlairament som molt felicos.

"En aquest Sagrament meravellos,
el Senyor et neteja I’anima i
t’'inunda d’alegria i de forca



perqué no defalleixis en la lluita, i
perque retornis sense cansament a
Déu, encara que tot et sembli fosc".
Sant Josepmaria, Amics de Déu , n.
214
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