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La congolesa Celine Tendobi, Premi Harambee 2013
El Premi Harambee a la Promoció i Igualtat de la Dona Africana ha estat concedit enguany a la metge congolesa Celine Tendobi Mbamba (Kinshasa, 1974), que rebrà el guardó el proper 14 de novembre.
26/10/2013
Tendobi és metge del Centre Hospitalari Monkole i impulsora de l'atenció primària a Kinshasa; ha col·laborat des de molt jove en activitats solidàries, fins al punt que la seva vocació professional s'ha desenvolupat sempre al voltant del seu interès pel progrés de les persones del seu entorn.
En l’etapa universitària, juntament amb altres estudiants, va dedicar el temps lliure a ensenyar a llegir i escriure a dones del municipi de Kindele, "una zona molt pobra, on les dones no saben res i no poden prosperar; els ensenyàvem primers auxilis, a detectar les malalties infantils, a cosir, a cuinar, i sobretot, a tenir cura de la higiene a casa i amb els nens", explica.
Després de llicenciar-se en Medicina i de realitzar un any de pràctiques a l’hospital Le Coeur i a la Clinique des maladies de l’appareil digestif , de Kinshasa, es va encarregar del servei ambulatori i del Programa d'Educació en Atenció Sanitària Primària dels centres de salut Kindele, Kimbondo i Moluka, dependents del Centre Hospitalari Monkole.
El 2004 va participar en una estada formativa a Espanya per especialitzar-se en ecografia obstètrica a les universitats de Barcelona i Navarra. El 2005-06 va treballar al Servei d'Ecografies en Ginecologia i Obstetrícia de l' Hospital Sant Joan de Déu, de Barcelona, i en el de la Clínica Universitat de Navarra, successivament.
Tot i comptar amb un lloc de treball a Espanya, va decidir tornar al seu país. Com destaca, "em vaig adonar que era més necessària al Congo que a Espanya". Des de llavors ha treballat al Servei d'Ecografies en Obstetrícia i Ginecologia de la Clínica Universitària de Kinshasa i al Centre Hospitalari Monkole.
Dona i promoció universal de la salut
Actualment, també coordina l'atenció als centres ambulatoris dependents del Centre Hospitalari Monkole, situats a llocs de la selva de difícil accés. Col·labora des d'allà a la realització d'ecografies a dones embarassades, i en l’educació per a la salut poblacional bàsica a través del programa Maternitat sense riscos, que dirigeix des de 2008 i que ha beneficiat ja a prop de 30.000 dones.
El 2007 va fundar un Centre Pilot per a tractar la transmissió del VIH-SIDA de la mare al nen a la República Democràtica del Congo, on han estat ateses més de 5.000 dones del barri de Kindele gràcies a la col·laboració de l'Agència Espanyola de Cooperació Internacional. L'impacte en índexs de salut d'aquest projecte es manifesta, per exemple, en el fet que entre 2011 i 2012 va disminuir més d'un 25% la infecció del VIH-SIDA. Allà desenvolupa a més un programa pioner sobre la promoció de la dona i la família, que ha permès millorar les condicions de vida de més de 700 famílies. En les 200 llars en les quals s'han realitzat seguiment, s'han reduït de forma dràstica les taxes d'infeccions produïdes per falta d'higiene, diarrees i malalties intestinals.
Tendobi ha rebut amb gran alegria la concessió d'aquest premi que, al seu parer, "serà una gran oportunitat de poder transmetre les necessitats imperioses que tenim a Monkole per poder seguir proporcionant una bona sanitat als congolesos, especialment als més pobres, que són el 80% dels nostres pacients. Aquesta és una qüestió prioritària, tal com ens va indicar Mons. Álvaro del Portillo en el seu viatge apostòlic al Congo el 1989, quan ens va animar a millorar les condicions de salut dels més pobres posant en marxa aquesta iniciativa".
¡Tots a una!
L'ONG Harambee, que en swahili vol dir "tots a una", promou iniciatives solidàries d'educació i salut a l'Àfrica i sobre Àfrica, a través de projectes de desenvolupament en l'àrea subsahariana i d'activitats de sensibilització a la resta del món per difondre els valors, les qualitats i les possibilitats de futur de la cultura africana.
El Premi a la Promoció i Igualtat de la Dona Africana va ser creat per Harambee Espanya per reconèixer i donar visibilitat a les persones i iniciatives que desenvolupen una extraordinària tasca humanitària, cultural o educativa en benefici de les dones africanes, veritable motor del desenvolupament a l'Àfrica, i per fomentar una major sensibilitat cap els drets i la igualtat de la dona. Fins ara l'han rebut: la kenyana Franki Gikandi, promotora de la Fundació Kimlea, la ivoriana Christiane Kadjo, creadora d'escoles de formació professional i de centres d'acollida per a orfes de la guerra, i la nigeriana Ezinne Ukagwu, creadora del centre rural de desenvolupament Iroto.
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