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Intimitat i
lliurament en el
matrimoni

L'acte conjugal és el llenguatge
amb el qual els esposos es diuen
mutuament: jo t'estimo
incondicionalment, fidelment,
per sempre i amb tot el meu
ésser'. Aixi s’explica en aquest
editorial sobre I'amor huma.

08/08/2016

1. L'expressio i perfeccio de 1'amor
conjugal en els actes propis dels
esposos



El matrimoni, com a uni6 conjugal,
s'ordena cap a la mutua ajuda
interpersonal dels conjuges i cap a la
procreacio, recepcio i educacio dels
fills. Les forces instintives,
emocionals i racionals que es troben
presents en la dimensio sexual dels
esposos s'ordenen i es transformen
en dignes de la persona humana, i de
I'amor matrimonial, quan es
realitzen presidides per les
caracteristiques essencials de I'amor
ila unio conjugals: en el context d'un
amor indissolublement fidel i obert a
la vida. En el matrimoni, en aquest
sentit, també es déna una escola de
la inclinaci6 sexual en la qual no cap
el llibertinatge.

L'acte conjugal és l'acte propi i
especific de la vida matrimonial. Es
la manera tipica amb que els esposos
s'expressen com “una sola carn”[1], i
arriben a conéixer-se mutuament en
la seva condicio especifica d'esposos.
Es l'acte en el qual els conjuges es



comuniquen, de fet, la mutua
donacié que han confirmat de
paraula en contreure matrimoni; és
el llenguatge amb el qual els esposos
es diuen mutuament: ‘jo t'estimo
incondicionalment, fidelment, per
sempre i amb tot el meu ésser. Estic
compromes a formar amb tu una
familia’.

La unid sexual és un acte de
lliurament, 1 per aixo és un gest
exclusivament marital. Suposa el
compromis matrimonial previ, ila
decisio real d'expressar i realitzar
cada relaci6 conjugal com un acte de
veritable lliurament, on cada conjuge
busqui primer i sobre tot el bé ila
satisfaccio de l'altre[2]. En aquest
context, és normal i bo que dins del
matrimoni hi hagi mostres de I'amor
que els uneix i els fa felicos per estar
junts. Aquestes mostres d'amor son
molt diverses i intimes, sén un do de
Déu i del conjuge. Només per raons
justes seria acceptable dins de la



relacié matrimonial prescindir
d'aquest tipus d'unid entre els
esposos.

Pero la intimitat fisica no només és
un dels mitjans més alts d'expressar
amor i unitat; també és la forma com
els fills arriben a la llar familiar. “La
uni6 de I'home i de la dona en el
matrimoni és una manera d'imitar
dins la carn la generositatila
fecunditat del Creador”; per aixo €s
bonica i sagrada[3]. Com a espai de
I'accio creadora de Déu en la
transmissié de la vida, la unié dels
esposos ha de ser signe de 'amor de
Déu.

En consequiéncia, “els actes
mitjancant els quals els esposos
s'uneixen intimament i castament
entre si son honestos i dignes i, si es
duen a terme de manera
veritablement humana, manifesten i
fomenten la mutua donacid i
enriqueixen els esposos amb esperit



de goig i agraiment”[4]. L'acte
conjugal no només és moralment bo,
sind que, quan esta presidit per la
caritat, és sant i font de santificacio
per als casats[5]. Es una
consequéncia immediata de la
doctrina del matrimoni com a cami
de santedat. En aquest context, sant
Josepmaria assenyalava: “Allo que els
demana el Senyor €és que es respectin
mutuament i que es siguin
mutuament lleials, que obrin amb
delicadesa, amb naturalitat, amb
modestia. Els diré també que les
relacions conjugals son dignes quan
son una prova de veritable amor i,
per tant, son obertes a la fecunditat,
als fills”[6].

L'acte conjugal servira a la
realitzacio del bé dels conjuges si és
veritablement conjugal; aixo és, si és
expressio de la mutua donacio, que,
com a elements essencials, comporta:
I'actitud d'obertura a la paternitat o
maternitat; el respecte a la persona



de l'altre i el domini dels propis
instints, que s'encarrilen de manera
que el desig no esclavitza, sind que
deixa la llibertat necessaria per
poder donar-se a l'altre. Aquesta és
una de les raons per les quals la
castedat és un element necessari de
la veritat de I'amor conjugal[7].

2. La castedat: virtut dels
enamorats

La castedat, en paraules del
Catecisme, és “una virtut moral i
també un do de Déu”[8] Una virtut
per conrear i un do que se'ns regala:
és un do i una tasca. La sexualitat en
el matrimoni ha de ser viscuda des
de la castedat. La castedat com a
virtut d'estat implicara, en el cas dels
casats, actuar conforme a la seva
realitat vital: buscar el bé del
conjuge, practicar la fidelitat
conjugal i estar oberts al do de la
vida.



Viure la castedat és viure I'amor en
plenitud[9]. De vegades, els esposos
poden veure la crida a ser castos i
purs com a una cosa que limitaria el
seu amor: fins on podem arribar?;
que permet I'Església, i que
prohibeix? Pero la castedat en el
matrimoni no és un no a certes coses.
Si bé exclou certs comportaments
que no son dignes, aquesta és
sobretot un si radical, profund i
senzill a l'altre[10]. Es la cura de
I'amor unic i exclusiu cap a l'altre.

La castedat no és menyspreu ni
rebuig de la sexualitat o del plaer
sexual, sino forca interior i espiritual
que allibera a la sexualitat dels
elements negatius (egoisme,
agressivitat, abus, cosificacio de
I'altre, narcisisme, luxuria,
violencia...) i la promou a la plenitud
de I'amor auténtic. Es la virtut que
permet tenir senyoriu o domini
sobre aquesta dimensio humana[11].



La castedat implica un aprenentatge
del domini de si, que és una
pedagogia de la llibertat humana. La
castedat conjugal permet als esposos
integrar els sentiments, els afectes i
les passions en un bé superior que
els allibera de 1'egoisme i els capacita
per estimar de veritat respectant-se
mutuament. En altres paraules, la
castedat és la posada de relleu de la
sexualitat com a afectivitat
compromesa, fidel, lleial i
respectuosa de la situacio de cada
un[12].

3. Ajudar-se mutuament: la
intimitat conjugal

No poques persones confonen la
intimitat conjugal amb les relacions
maritals, pero la veritable intimitat
és molt més que aixo: és aquesta
relacié que manté forta i unida la
relacid dels esposos, és la unio
profunda entre dues persones que
s'estimen[13]. La intimitat conjugal



exigeix i es manifesta en el
lliurament mutu i s'estén des de les
diferencies, fins i tot discussions,
sobre els detalls de la vida diaria als
instants en qué un confia els
sentiments més intims, aquells que
no compartiria amb ningu altre.
Perque existeixi aquesta intimitat, els
esposos han de crear conjuntament
un pont d'unié profund -format per
pilars de coneixement mutu, de
confianca, de dialeg, de generositat,
de respecte, d'admiracio, de
comprensio, d'atraccio fisica, de
tendresa, de sentit de I'humor, de
proximitat, etc.— que és possible
creuar quan hi ha dos éssers que es
desitgen i s'estimen
incondicionalment.

Els esposos que viuen aquesta
intimitat amb generositat busquen
una unio més completa i profunda de
tot el seu ésser, dels seus cossos, de
les seves ments i dels seus esperits.
Ambdds conjuges tenen aquest desig



de complicitat, de coneixer-se i de
lliurar-se mutuament. Aquests
esposos comparteixen passio,
sentiments i emocions, fan plans i
prenen decisions junts; en poques
paraules, tenen una vida en comu,
aquesta vida és dels dos, una cosa
que els fa unics, que fa unica la seva
relacio matrimonial. Aquesta
intimitat conjugal transcendeix als
conjuges i els porta a formar una
familia en la qual es dona I'obertura
a la vida i s'intenta també ser
fecunds socialment.

Totes les finalitats s'impliquen unes a
les altres i, si es volen obtenir
plenament i equilibrada, cal buscar-
les totes, conjuntament i harmoniosa,
sense contradiccions artificioses.
Alhora, convé tenir molt clar que el
mutu ajut no és un mitja per a
I'obtencid d'altres finalitats, siné una
finalitat en si mateixa. Espo0s i esposa
no nomes es complementen i ajuden
quant a la generacio i educacio dels



fills haguts; també es complementen
cap a si mateixos, en tant que cada
un és el bé de l'altre.

“El matrimoni no és, per a un cristia,
una simple institucio social, ni de
bon tros un remei per a les debilitats
humanes: és una auténtica vocacio
sobrenatural... Els casats estan
cridats a santificar el matrimoniia
santificar-se en aquesta unio;
cometrien per aixo un greu error, si
edifiquessin la seva conducta
espiritual a esquena i al marge de
casa seva. La vida familiar, les
relacions conjugals, la cura i
I'educacio dels fills, I'esforg per tirar
economicament endavant la familia i
per assegurar-la i millorar-la, el
tracte amb les altres persones que
constitueixen la comunitat social, tot
aixo son situacions humanes i
corrents que els esposos cristians
han de sobrenaturalitzar”[14].

Javier Escriva Ivars



[1] Cfr. Gn 2, 24.

[2] Per aix0 qualsevol acte contrari a
aquesta fidelitat i exclusivitat
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procreacio.
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reeixida de la sexualitat en la
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Vademecum per als confessors sobre
algunes questions de moral conjugal
(12-02-1997).
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de l'Església Catolica, n. 2348)
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passa, n. 22

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-es/article/intimitat-i-
lliurament-en-el-matrimoni/
(12/12/2025)


https://opusdei.org/ca-es/article/intimitat-i-lliurament-en-el-matrimoni/
https://opusdei.org/ca-es/article/intimitat-i-lliurament-en-el-matrimoni/
https://opusdei.org/ca-es/article/intimitat-i-lliurament-en-el-matrimoni/

	Intimitat i lliurament en el matrimoni

