
opusdei.org

Per la formació en el
discerniment

La intenció de pregària del
Papa Lleó XIV per al juliol del
2025, ressalta la importància de
desenvolupar la capacitat de
prendre decisions sàvies i
guiades per l'Esperit Sant en un
món cada cop més complex.

04/07/2025

El Vídeo del Papa produït per la
Xarxa Mundial de Pregària del Papa,
amb la col·laboració de la diòcesi de
Brooklyn, ens convida a dedicar un
moment de pregària, demanant a



l'Esperit Sant que ens regali la gràcia
d'escoltar la veu.

La formació en l'art del discerniment
és essencial. Això inclou l'oració, la
reflexió personal, l'estudi de les
Escriptures i l'acompanyament
espiritual. És un mes per demanar la
gràcia del discerniment per
enfrontar aquests desafiaments amb
fe i confiança en el Senyor, per viure
l'Evangeli de manera més autèntica
al nostre món actual.

“Preguem perquè aprenguem cada
vegada més a discernir, saber triar
camins de vida i rebutjar tot allò que
ens allunyi de Crist i de l'Evangeli.” 

Papa Lleó XIV – Juliol 2025

Esperit Sant, llum del nostre
enteniment,



dolç alè en les nostres decisions,

dona'm la gràcia d'escoltar
atentament la teva veu

per discernir els secrets camins del
meu cor,

per tal de captar el que realment és
important per a tu

i alliberar el meu cor de les seves
afliccions.

Et demano la gràcia d'aprendre a
aturar-me

per prendre consciència de la meva
manera d'actuar,

dels sentiments que habiten en mi,

dels pensaments que m'envaeixen,

i que, moltes vegades, no
aconsegueixo reconèixer.

Desitjo que les meves eleccions



em condueixin a l'alegria de
l'Evangeli.

Encara que hagi de travessar
moments de dubte i cansament,

encara que hagi de lluitar,
reflexionar, buscar i començar de
nou…

Perquè, al cap i a la fi,

el teu consol és el fruit de la decisió
correcta.

Concedeix-me conèixer millor què és
el que em mou,

per rebutjar allò que m'allunya de
Crist,

i així més estimar-ho i servir-ho.

Amén.



El vídeo del Papa és una iniciativa de
la Xarxa Mundial d'Oració del Papa,
que difon les intencions mensuals del
Papa. Es publica cada mes al
Youtube.

►Vídeos anteriors
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