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En què consisteix la preparació prèvia a la incorporació a l’Opus Dei?
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Normalment, la petició d'admissió a la Prelatura està precedida per un temps d'assistència regular a mitjans de formació (recessos, classes, direcció espiritual), que permet conèixer amb profunditat l’Opus Dei. També es recomana l'exercici estable de les pràctiques cristianes que els fidels de la Prelatura es comprometen a viure, com ara la freqüència de sagraments, l'oració, l’apostolat i, en general, l'esforç humil i constant per adquirir les virtuts.
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