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Construir sobre roca
una vida en parella

Christophe i Oriane, de Bèlgica,
portaven temps donant-li voltes
a una idea: com ajudar joves
parelles amigues i conegudes a
fonamentar i orientar bé el seu
matrimoni.
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Avui dia són molts els reptes als
quals s'enfronten les parelles joves.
Si, a més, a això li sumem que molts
joves no compten amb ningú que els
ajudi o orienti amb una visió
cristiana de la relació de parella, la



dificultat s'engrandeix. Pensant en
tot això va ser com Oriane i
Christophe van tenir la idea de
llançar la iniciativa: “Bâtir sa maison
sur le roc” (“Construir la casa sobre
roca”).

En què consisteix el vostre
projecte?

Fonamentalment, consisteix a donar
formació a les parelles joves,
acabades de casar o encara nuvis,
per preparar-les per al matrimoni o
ajudar-les a viure-ho. El nostre
sistema utilitza com a fil conductor
"la comunicació en la parella", ja
que pensem que és en aquest camp
on sorgeixen les majors dificultats,
que poden fer anar en orris una jove
parella. Organitzem un cicle cada
any, amb set sessions, una per mes.
Abans de cada sessió, els participants
reben un formulari amb les idees per
a dialogar, i així poden preparar-la
amb una mica d'antelació.



Com us va venir al cap la idea de
llançar aquesta iniciativa?

Penso que, com gairebé totes
aquestes iniciatives, a poc a poc.
Abans de llançar-nos amb aquest
projecte, donàvem conferències
sobre comunicació i ens vam adonar
que moltes parelles de l'edat dels
nostres fills o d'altres amics
s'enfrontaven, fins i tot després de
diversos anys de matrimoni, a
problemes seriosos de comunicació.
Llavors ens vam dir: no som experts
en psicologia del matrimoni, ni
sabem res sobre teràpia, però
nosaltres podríem ocupar-nos de la
prevenció. Busquem i dialoguem
amb les respostes a aquests
problemes, utilitzant com a
fonament l'ensenyament de l'Església
sobre el matrimoni i l'experiència de
les nostres pròpies vides.



Com van arribar les primeres
parelles que van participar en el
cicle?

Quan vam començar, convidàrem
molts coneguts, amics nostres o
amics dels nostres amics. Al principi
només va venir una parella, amb la
qual vam començar l'activitat. Això
ens va servir d'experiència. En el
cicle següent, van venir tres parelles.
I després, potser per l'èxit dels
resultats, es va anar inscrivint més.
Força persones van arribar a través
de les activitats en què participaven
els nostres fills.

Quins resultats podeu mostrar ara
ja, en la vostra tasca de formació
de joves parelles acabades de casar
o amb data de casament?

El resultat després de quinze anys
d'activitat és que hem format més de
cent cinquanta parelles per al
matrimoni. Actualment la immensa
majoria són feliços, amb bastants



fills, i volen viure bé la doctrina
catòlica, irradiant la seva fe en la
societat.

Tenim moltes anècdotes. Entre el
més significatiu està el fet que força
parelles, que vivien juntes abans del
matrimoni, després de participar del
cicle i haver sentit parlar, potser per
primera vegada a la vida, de la
riquesa de la castedat abans del
matrimoni, van decidir separar-se
algunes setmanes, o fins i tot mesos,
abans de les noces. Van tornar a casa
dels pares i així es van preparar per
a viure amb tota intensitat el dia de
la celebració del matrimoni. Gairebé
tots afirmen que ningú els havia
aconsellat no viure junts abans de
casar-se. Però quan els expliquem les
raons, els acaba semblant una idea
excel·lent i un desafiament que val la
pena afrontar. Això els ha permès, en
molts casos, redescobrir-se un a
l'altre i créixer en l'autèntic amor.
Tots estan molt agraïts.



Un altre succés que em ve al cap és la
situació a la qual va haver
d'enfrontar-se una parella dies abans
del matrimoni. La mare del noi s'hi
oposava. No sabien què fer, es
trobaven en un moment de solitud i
desemparament. Van venir a
veure'ns i, després escoltar-los amb
deteniment, els vam aconsellar
romandre ferms en el seu propòsit,
abandonant-se en la pregària i en la
confiança en Déu, i seguir estimant
molt els seus pares. Va tornar la
serenitat, el matrimoni es va celebrar
de la millor manera possible i són
feliços.

Un dia -aquesta és una història
singular que mostra la confiança que
aquestes persones mantenen en el
programa-, una senyora que havia
seguit el cicle i que després havia
perdut contacte amb nosaltres, va
trucar plorant: havien diagnosticat al
seu marit un càncer de cervell i li
donaven només uns mesos de vida;



tenien dos nens petits. Estava
totalment desolada, no sabia amb qui
compartir el dolor i buscava una
mica de suport. Els vam ajudar com
vam poder. El seu marit va viure dos
anys més, la qual cosa va permetre
que es preparessin per a la separació
definitiva. D'aquesta manera la mort
del seu marit va arribar amb dolor,
però sense causar un trauma a la
família.

A conseqüència de la formació del
cicle, molts joves han decidit formar-
se en els mètodes naturals de control
de natalitat. Això els ha portat en
molts casos a millorar la tendresa en
el matrimoni i l'obertura a la vida.

Els rectors de les esglésies
properes, coneixent el projecte
que desenvolupeu, us han enviat
parelles per fer el curs?

Al llarg dels anys, bastants sacerdots
han conegut aquesta iniciativa a



través d'alguns dels seus feligresos o
a través de la pàgina web.

Molts han vist els resultats en
algunes parelles i, efectivament,
aconsellen el curs a parelles joves
que es preparen per al matrimoni.
Des de fa uns anys, hem confiat una
sessió a un sacerdot, que explica tot
el que fa referència a la doctrina de
l'Església i la moral conjugal. Això
facilita també que, els qui ho
desitgen, puguin mantenir un
contacte posterior amb el sacerdot.

Teniu plans d'expansió del vostre
cicle de preparació al matrimoni?

És veritat que hi ha una tendència a
l'expansió. Des de fa tres anys, un
altre matrimoni ha començat també
un cicle a la rodalia de Brussel·les.
Aquest any hi ha hagut una iniciativa
similar a la rodalia de París. Altres
matrimonis estan interessats a
llançar aquest cicle a Grenoble i
altres llocs de França.
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