opusdei.org

Com viure el Nadal?

A fi de viure aquestes festes de
Nadal amb ple sentit cristia, us
oferim un recull de textos i
videos que expliquen I'origen
d’algunes tradicions que es
viuen en aquests dies i altra
material que permet endinsar-
se en el misteri de Déu fet
home.
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Moltes histories, un Nadal

Quin és l'origen de les nostres
tradicions nadalenques? Per
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“recuperar el sentit cristia d’aquestes
dates” pot ser util conéixer I'origen
de costums com I’arbre o el pessebre.

Qui és Jesus?

Un equip de professors d'Historia i
de Teologia de la Universitat de
Navarra va elaborar un questionari
amb les preguntes més frequents
sobre Jesucrist. A les portes de Nadal,
us oferim aquelles que fan referéncia
a la seva vinguda a la Terra.

Vida de Maria (VII): Naixement de
Jesus a Betlem

En aquest cas el text sobre la vida de
la Mare de Déu s’atura en I’escena
del naixement de Jesus a Betlem.

Per Nadal, cantar nadales!

L'alegria de Nadal s'expressa de
moltes maneres. Una de les més
arrelades és la musica de les cangons
tradicionals populars, les Nadales.
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Des del 'noi de la Mare' fins 'Santa
Nit', passant per 'anglesa 'Jingle
Bells', us oferim un breu repertori
que es pot descarregar en text, pdfi
algunes en audio.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-es/article/com-viure-el-
nadal/ (03/02/2026)


https://opusdei.org/ca-es/article/com-viure-el-nadal/
https://opusdei.org/ca-es/article/com-viure-el-nadal/
https://opusdei.org/ca-es/article/com-viure-el-nadal/

	Com viure el Nadal?

