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Camí il·lustrat:
«Posa un motiu
sobrenatural»

De la mà de sant Josepmaria
una breu reflexió i il·lustració
inspiradora per al teu encontre
amb Déu. Et convidem a
meditar els punts 359 i 217 de
Camí.

03/04/2026

359. «Posa un motiu sobrenatural a
la teva ordinària tasca professional, i
hauràs santificat el treball.»

✠✠✠



Sovint visc la meva jornada com una
simple càrrega o una rutina
repetitiva, comptant les hores per
acabar. Però avui em recordes,
Senyor, que el secret no és buscar
grans gestes, sinó canviar el cor amb
el qual faig el de sempre.

Ajuda'm a convertir el meu lloc de
treball en una trobada amb Tu: a no
fer les coses a mitges, a tractar amb
paciència el company que
m'interromp, i a oferir-te el
cansament de cada dia.

217. Et vull feliç a la terra. —No ho
seràs si no perds aquesta por del
dolor. Perquè, mentre «caminem»,
en el dolor es troba precisament la
felicitat.

✠✠✠



Jesús, jo vull ser feliç… però sense
dolor, sense renúncies, sense
complicar-me la vida: una felicitat
còmoda, que no em costi. I,
tanmateix, sé que així la cosa no
funciona.

Em fa por patir, Senyor. Em fa por
perdre'm alguna cosa, equivocar-me,
passar moments difícils. Però tu no
em promets una vida sense dolor,
sinó una vida amb amor. Que no
tingui por d'estimar de veritat,
encara que això de vegades em faci
patir.

Camí a cau d'orella. Capítol
direcció

El capítol Direcció és el que obre el
llibre i marca el to de tota l'obra: una
crida a la responsabilitat personal i a
una vida cristiana exigent, activa i
plena de sentit.



Disponible també a ivoox, Apple
Podcasts i YouTube

Camí il·lustrat: Un mapa de butxaca
per a qui busca Déu.

Cada setmana trobaràs noves
il·lustracions en el compte
d'Instagram: @caminosje

pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca-es/article/cami-il-lustrat-
punt-359-217/ (03/04/2026)

https://go.ivoox.com/rf/170176970
https://podcasts.apple.com/es/podcast/cam%C3%AD-josepmaria-escriv%C3%A0-de-balaguer/id1622805762?i=1000755923849
https://podcasts.apple.com/es/podcast/cam%C3%AD-josepmaria-escriv%C3%A0-de-balaguer/id1622805762?i=1000755923849
https://youtu.be/0TAW09gqQuU?si=bfxlyYcilS8uh49f&t=869
https://www.instagram.com/caminosje/
https://opusdei.org/ca-es/article/cami-il-lustrat-punt-359-217/
https://opusdei.org/ca-es/article/cami-il-lustrat-punt-359-217/
https://opusdei.org/ca-es/article/cami-il-lustrat-punt-359-217/

	Camí il·lustrat: «Posa un motiu sobrenatural»

