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Brafa, un club amb
cor que ajuda a
ajudar

L'entitat esportiva Brafa ha
celebrat per sisé any consecutiu
la festa solidaria amb Caritas.
Les instal-lacions s'han omplert
de gent jove i families amb
ganes d'ajudar a ajudar.
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“Tots tenim un Angel, Brafa n’és un
d’ells!". Aquestes son paraules d'en
Ferran Casamitjana, responsable de
Caritas, i afegeix que a Brafa "sempre
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tenen propostes per col-laborar amb
nosaltres. Un bon exemple és aquesta
festa de la qual n’han pogut gaudir al
voltant de 1.000 persones, 300 de les
quals son ateses per Caritas".

La jornada esta marcada per un to
festiu, esport, rialles, amics, familia i
gent jove, molta gent jove. Que
tothom s'ho passi bé! "Veure les cares
de felicitat dels nens i dels seus pares
és el millor de la diada! Pero per
sobre de I’alegria, els riures, la joia...
em quedo amb la SOLIDARITAT!", diu
en Casamitjana, "sense la implicacio
de totes les families i voluntaris de
Brafa i de Caritas, de ben segur que
no s’hagués pogut realitzar aquest
esdeveniment".

Per la seva banda, el director de
Brafa, Ignasi Tald, destaca que "és
bonic veure com les families de
Brafa, que provenen d'un barri amb
una renda familiar forc¢a baixa, se
n’adonen que poden ajudar a altres



persones que estan en una situacio
pitjor que la seva i aix0 els motiva a
participar en aquesta festa i a ajudar-
nos a organitzar-la".

Fa uns anys Brafa va signar un acord
amb Caritas pel qual es convertien
en un "club amb cor". Aixo0 es
tradueix com explica el seu director
en el fet que "quan Caritas detecta
una familia de ’entorn de Brafa, que
estan passant per dificultats
economiques, i tenen fills que volen
fer esport, ens ’envien perque els
bequem i puguin fer esport a les
nostres instal-lacions."

"Brafa porta a Nou Barris de
Barcelona gairebé 50 anys", explica
Talo, "molts pares que ara ens porten
els seus fills, havien fet esport a Brafa
quan ells eren petits." Amb la festa,
I'escola esportiva obre les portes a
tothom encara més. "Es una gran
festa familiar. Passar-ho bé amb
activitats per tota la familia:


https://caritas.barcelona/entitats-amb-cor/clubs-esportius/

inflables, llits elastics, tirolina, jocs,
gimcanes i moltes més atraccions.
També organitzem un torneig de
futbol 7 per universitaris".

Les histories son moltes i "amb cor”,
com Brafa. Per exemple el director
explica com enguany "una persona
que esta fent a Brafa serveis en
benefici de la societat per algun
delicte menor que ha comes, es va
assabentar de la festa solidaria i es
va oferir a ajudar”.

La col-laboracio entre Brafa i Caritas
a través de la festa solidaria ja porta
sis edicions. En Casamitjana afirma
que "Brafa i Caritas son entitats
germanes que esperem que tinguin
un futur molt reeixit durant molts
anys! Tants com els 75 que enguany
celebra Caritas Barcelona! Penseu
que va ser dels primers Clubs amb
Cor que va comencar a col-laborar i
son una referencia per a les persones



ateses! Moltes gracies per ajudar-nos
a ajudar!!!!"

I que en diuen les families que hi han
participat? "Des que soc a Barcelona,
no havia tingut un dia tan feli¢" i una
altra afegeix: "Feia temps que no era
tan feli¢".

Brafa és una entitat esportiva
impulsada el 1954 per un grup de
persones animades per sant
Josepmaria, que entén l'esport com
un mitja per transmetre valors. El
curs 2017-18 es van becar un 66%
dels alumnes. El nom de Brafa prové
de les inicials de les primeres
activitats que s'hi van celebrar, que
foren basquet, rem, alpinisme, futbol
1 atletisme.

pdf | document generat
automaticament des de https://


https://brafa.org/
https://opusdei.org/article/biografia-de-sant-josepmaria/
https://opusdei.org/article/biografia-de-sant-josepmaria/
https://opusdei.org/ca-es/article/brafa-un-club-amb-cor-nou-barris/

opusdei.org/ca-es/article/brafa-un-club-
amb-cor-nou-barris/ (02/03/2026)


https://opusdei.org/ca-es/article/brafa-un-club-amb-cor-nou-barris/
https://opusdei.org/ca-es/article/brafa-un-club-amb-cor-nou-barris/

	Brafa, un club amb cor que ajuda a ajudar

