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Programa Spes de
Brafa: per ajudar els
invisibles

El programa Spes de l'escola
esportiva Brafa va néixer amb
la voluntat de ser una porta a
l'esperança. Els seus
responsables volen ajudar amb
eficàcia a persones vulnerables,
perquè aquells que són
coneguts com els Invisibles es
tornin Visibles i puguin gaudir
de la dignitat que mereixen.
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Fa quatre anys, el Rubèn vivia en una
tenda Quechua a un descampat del
barri de Canyelles. Les dificultats de
la vida, la mala sort i algunes
decisions equivocades l'havien
arrossegat cap a aquesta situació.

Llavors va conèixer el programa
SPES de Brafa, uns partits de futbol
per a persones en risc d'exclusió
social, en els que podia participar
sense pagar res. Allí es va presentar
amb la bicicleta i un petit remolc on
portava totes les seves pertinences.
Aquests partits el van ajudar a
integrar-se, confiar en les persones,
sentir-se acceptat i valorat. 

Després de dos anys, el Rubèn va
manifestar que volia comprar-se un
cotxe de desballestament per viure-
hi dins. Gran avenç!, van pensar els
voluntaris que atenen el programa
Spes. I així va ser. Ara està estalviant
per fer el curs d'entrenador al
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setembre i l'il·lusiona que aquesta
pugui ser la seva primera feina. 

El Rubèn és una de les persones que
participen en el vídeo que l'escola
esportiva Brafa ha publicat
recentment per donar protagonisme
als Invisibles, terme amb el que són
anomenades les persones sense
papers, un dels col·lectius més
vulnerables de la nostra societat.

Al vídeo també hi participa
“Rüdiger”, un jove del Camerun que
va arribar en pastera. El seu
veritable nom és Issa Fofana, però la
seva semblança amb el jugador del
Reial Madrid va fer que el
rebategessin amb aquest nom.
“Rüdiger” viu a un centre d’acollida
de la Creu Roja, recull i ven ferros i la
seva il·lusió és arribar a tenir papers
per treballar.

Mamary és un altre dels participants
en el programa SPES, és un afortunat
perquè ja té papers i des de fa poc



treballa a una constructora, això li
permet pagar una habitació de
lloguer i enviar diners a la seva
família de Mali. En Mamary va
conèixer Brafa fa tres anys quan
vivia al carrer. Ara, que ja té una
feina, ajuda com a voluntari a
atendre aquesta activitat en què
participen 60 persones distribuïdes
en dos grups, un al matí i un altre de
tarda, dos dies a la setmana.

Al llarg dels anys els responsables del
programa han establert col·laboració
amb més de vint entitats del tercer
sector, perquè treballar en xarxa és
sempre necessari, però ho és més si
es tracta d’ajudar a aquestes
persones. 

A Brafa volen: acollir, escoltar, fer
esport, intercanviar experiències,
reinventar-se, riure i parlar.
Tanmateix, els responsables del
programa Spes volen fer un pas més:
ajudar els participants a fer les



passes per aconseguir papers i poder
treballar. Es tracta d’un procés llarg i
feixuc, però necessari per ajudar
amb eficàcia a aquestes persones,
perquè els Invisibles es tornin 
Visibles i puguin gaudir de la dignitat
que mereixen. I és que Spes vol dir
esperança.

pdf | document generat
automàticament des de https://
opusdei.org/ca-es/article/brafa-

programa-spes/ (27/03/2026)

https://opusdei.org/ca-es/article/brafa-programa-spes/
https://opusdei.org/ca-es/article/brafa-programa-spes/
https://opusdei.org/ca-es/article/brafa-programa-spes/

	Programa Spes de Brafa: per ajudar els invisibles

