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Brafa acull la festa
de la solidaritat de
Càritas 2025

La festa solidària de Càritas
celebrada a les instal·lacions
esportives de Brafa va acollir en
l'edició d'enguany més de mil
persones que van poder gaudir
de múltiples activitats lúdiques.
Com a novetat “enguany es va
canviar el títol, en el lloc de
diumenge de les famílies, es va
anomenar diumenge de
l'alegria”.
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“La festa de Brafa és l'oportunitat
que tenen famílies en risc d'exclusió
social per retrobar-se amb la felicitat.
Tenim famílies que intenten
sobreviure, lluitar per passar un dia
més, i aquesta és l'oportunitat per
trencar el cercle viciós, canviar el xip
i agafar energia”. Això afirmen Javier
de Lubelza i Itziar Bravo, voluntari i
coordinadora de Clubs amb Cor de
Càritas, durant la festa que va tenir
lloc el passat diumenge 30 de març a
Brafa, l'escola esportiva impulsada
per l'Opus Dei al districte de Nou
Barris de Barcelona.

Des de fa 13 anys, en un diumenge
d'inici de primavera, Brafa en
coordinació amb Càritas Barcelona,
organitza una jornada per a famílies
on els participants poden fer
múltiples activitats, des de futbol,
bàsquet, ping-pong, rocòdrom, llits
elàstics i tallers com pintacares,
punts de llibre, karaoke, photo call i



assistir a espectacles de màgia i
música.

Per a Ignasi Taló, director de Brafa, la
festa solidària “és el dia més
important de Brafa perquè aquí
procurem fer una tasca social i
educativa a través de l'esport. Cada
any organitzem amb Càritas aquesta
festa en què participen un miler de
persones, 600 procedeixen de
famílies connectades amb Càritas i la
resta són famílies de Brafa. I aquest
any també tenim 15 persones que
han vingut del Cottolengo. La festa
comença amb la Santa Missa, i fins a
les dues del migdia hi ha tota mena
d'atraccions. I per als que vulguin
quedar-se a dinar, tenim una
botifarrada.” Els socis de Brafa
financen la festa amb una
contribució de 12 euros.

A Brafa, diu Taló, “venen famílies de
nens i nenes que fan esport a les
nostres instal·lacions. Procedeixen de



diferents barris: Roquetes,
Guineueta, Verdum i Canyelles
sobretot, també d'altres zones de
Barcelona. Són 550 en total, de 4 a 18
anys, i molts estan becats. Els més
petits, de 4 a 7 anys, fan iniciació
esportiva, exercicis relacionats amb
agilitat, coordinació, etc. Als set anys
escullen entre futbol i bàsquet, són
equips de nens o de nenes. Donem
molta importància al fet que l'esport
sigui una eina per créixer en virtuts,
i per això també tenim classes de
formació per als socis”.

Per poder fer millor aquesta tasca, la
Fundació Brafa té el projecte de
construir quatre aules més
(actualment compten amb tres), una
sala d'estudi, i despatxos per poder
acollir les famílies. Aquest projecte té
un cost previst de 360.000 euros i ja
n’han aconseguit 173.000.

“A més dels cursos de formació,
fomentem l'estudi i la lectura, per



això volem que hi hagi lloc per
estudiar. També sabem que per als
nens i nenes que procurem formar a
través de l'esport, l'estudi és una peça
clau, important, i també els animem
a llegir”, diu Taló. Brafa col·labora
amb moltes entitats, “i aquest any
tenim cinquanta nens i nenes amb
discapacitats diverses, distribuïts en
tres grups, un de persones amb
autisme, i dos de joves amb diversitat
funcional”.

La relació amb Càritas no es limita a
aquesta jornada anual, sinó que és
contínua. “Tenim un acord amb
Càritas, que ens envien famílies del
barri amb necessitats, famílies amb
risc d'exclusió social, perquè els seus
fills puguin fer esport a Brafa, això
els ajuda moltíssim”. Aquests nens
estan escolaritzats, la majoria són
famílies llatinoamericanes, alguns
magrebins i altres subsaharianes.



En un fullet de Brafa llegim “L'esport
té el poder per canviar el món”
(Nelson Mandela), per això —afirma
Ignasi Taló— “tenim un programa de
formació esportiva, BChampion, on
es proposa treballar les 20
competències de lideratge, es un pla
de formació que s’avalua i els pares
reben informació dels continguts. Hi
ha una pàgina web
(www.bchampion.org) en castellà i
anglès, amb tots els continguts
formatius, perquè qualsevol
entrenador ho pugui fer servir. El
fan servir 400 entrenadors de 17
països diferents”. Com Laura Pardo,
entrenadora del Club de Bàsquet
Santfeliuenc, que comenta:
“BChampion és un projecte molt
interessant, treballem valors que són
essencials al bàsquet i fem que els
nens i nenes siguin conscients de què
significa cada aspecte. És un projecte
que ajuda a crear bons esportistes
tant dins com fora de la pista”.

http://www.bchampion.org


Tornant a Itziar i Javier, afirmen que
“a Càritas ens creiem que l'esport i el
lleure és una necessitat bàsica.
Iniciatives com la festa de Brafa són
una aposta perquè les persones que
atenem puguin accedir a l'esport i el
lleure. Sis-centes persones ateses per
Càritas passaran per la festa, i per a
elles, és un dia important. Una festa
tan gran només la fa Brafa, altres
clubs busquen altres maneres per
col·laborar”.

Perquè Brafa —diuen— “no és un
pàrquing de nens o una escola
bressol, és un centre educatiu. Brafa
ens dona una altra cosa, ens dona
educació, valors, un preceptor, la
manera de fer, molt alineada amb els
valors de Càritas. Un exemple: una
treballadora social ens va dir: tinc un
noi amb molt potencial, però el seu
entorn no ho és, vull que vagi a
Brafa, no perquè jugui a futbol, sinó
perquè hi ha un seguiment, una
formació. Brafa té aquest al·licient,



un esforç especial, una educació en
valors.”

I la festa té molta importància per a
les famílies assistides per Càritas.
«Una mare, després de passar el dia a
Brafa, va trucar a la treballadora
social i li va dir: “ha estat el millor
dia des que soc a Barcelona”. I una
altra va comentar: “me n'havia
oblidat què era la felicitat, i ahir la
vaig viure”».

Per això, conclou Javier, “enguany es
va canviar el títol, en el lloc de
diumenge de les famílies, es va
anomenar diumenge de l'alegria”.
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