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Al Nadal, “deixem-
nos contagiar pel
silenci de sant Josep”

Els ultims dies de ’Advent,
Benet XVI ha convidat els
cristians a preparar la vinguda
del Fill de Déu meditant sobre
la figura exemplar de sant

Josep.

20/12/2005

“En aquests dies d’Advent —ha dit el
Papa després de ’angelus del
diumenge—, la liturgia ens convida a
contemplar de manera especial la



Mare de Déu i sant Josep, que van
viure amb una intensitat unica el
temps d'espera i de preparacio per al
naixement de Jesus. Avui vull dirigir
la mirada a la figura de sant Josep”.

“L’evangelista Mateu és qui dona més
importancia al pare adoptiu de Jesus,
subratllant que gracies a ell el Nen
quedava legalment introduit en la
descendencia de David, complint aixi
les Escriptures, en les quals el
Messies era profetitzat com a «fill de
David»”.

“San Josep —ha continuat el Sant
Pare— és model de I'home

«just» (Mateu 1, 19), que en sintonia
perfecta amb I’esposa acull el Fill de
Déu fet home i en vetlla pel
creixement huma. Per aixo, en els
dies que precedeixen el Nadal, és
particularment oportu establir una
mena de dialeg espiritual amb sant
Josep perque ens ajudi a viure amb



plenitud aquest gran misteri de la
fe”.

El silenci de sant Josep

“El benvolgut papa Joan Pau II, que
era molt devot de sant Josep, ens va
deixar una meditacié admirable
dedicada a ell amb I’exhortacio
apostolica «Redemptoris Custos»,
«Custodi del Redemptor». Entre els
molts aspectes que hi subratlla,
dedica una importancia particular al
silenci de sant Josep. El seu silenci
esta impregnat de la contemplacio
del misteri de Déu, en actitud de
disponibilitat total a la voluntat
divina”.

“Es a dir, el silenci de sant Josep no
manifesta un buit interior, sind més
aviat la plenitud de fe que porta en el
cor, 1 que guia cadascun dels seus
pensaments i accions. Un silenci pel
qual Josep, juntament amb Maria,
custodia la Paraula de Déu, coneguda
a través de les sagrades Escriptures,



acarant-la continuament amb els
esdeveniments de la vida de Jesus”.

Aquest silenci esta “farcit d'oracio
constant, oracio de benediccié al
Senyor, d'adoracio de la seva santa
voluntat i de confianca sense
reserves en la seva providencia. No
és exagerat pensar que Jesus
aprengués —a nivell huma—
precisament del «pare» Josep aquesta
intensa interioritat, que és la
condicio de la justicia auténtica, la
«justicia interior» que un dia
ensenyara als deixebles (Cf. Mateu 5,
20)”.

“iDeixem-nos contagiar pel silenci de
sant Josep! Ens cal en un moén amb
frequiéncia massa sorollos, que no
afavoreix el recolliment i I'escolta de
la veu de Déu. En aquest temps de
preparacio del Nadal, conreem el
recolliment interior per a acollir i
custodiar Jesus a la nostra vida”.
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