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Meditacions:
Divendres de la
primera setmana de
Quaresma

Reflexi6 per meditar divendres
de la primera setmana de
Quaresma. Els temes proposats
son: els judicis critics i el cinque
manament; pensar tan bé com
sigui possible dels altres; I'amor
de Déu ens allibera de I'enveja.

«QUE ESPERIN el mati els sentinelles,
Israel espera el Senyor. Perque son
del Senyor I’amor fidel i la redempcio
generosa» (SI 129, 7-8). Els cristians
esperem en un Déu que és perdo i
misericordia, volem mirar el mén



juntament amb ell. Aixi també es
podria definir la lluita per la
santedat: aquesta identificacio
progressiva de la nostra mirada amb
la seva. Aquesta tasca parteix de la
purificacio del nostre cor, a allo que
la Quaresma ens convida
incessantment. Pero sabem que no és
un procés automatic. De vegades ens
pot semblar que estem massa
inclinats al judici temerari, a mirar
les coses només des del nostre punt
de vista, sense ser conscients del mal
que fem als altres i que ens fa a
nosaltres mateixos. Jesus relaciona
aquestes picabaralles i enemistats
amb el cinqué manament, aquell que
mana no matar (cf. Mt 5, 21-24).

«Qui pot jutjar I'home? Tota la terra
és plena de judicis temeraris. En
efecte, aquell de qui desesperavem,
en el moment menys pensat, es
converteix sobtadament i arriba a
ser el millor de tots. Aquell, en canvi,
en qui tant haviem confiat, en el



moment menys pensat, cau
sobtadament»'", E1 Regne de Déu és
entre nosaltres, i només el Senyor
ocupara el lloc de jutge. Per que
caiem amb tanta freqiiéncia en els
judicis critics? «Que facil és criticar
els altres! (...). L'Esperit Sant, a més
de donar-nos la mansuetud, ens
convida a la solidaritat, a portar els
pesos dels altres. Quants pesos son
presents en la vida d'una persona: la
malaltia, la manca de feina, la
soledat, el dolor...! I quantes altres
proves que requereixen la proximitat
il'amor dels germans!»".

NO ES FACIL desactivar el
mecanisme interior que ens porta a
la critica; pero I'Esperit Sant ens pot
donar llum per descobrir el que
passa en el nostre cor quan
sorgeixen aquestes emocions
negatives. «El dit que assenyala i el



judici que fem dels altres sén sovint
un signe de la nostra incapacitat per
acceptar la nostra propia debilitat, la
nostra propia fragilitat. Només la
tendresa ens salvara de 1'obra de
I'Acusador (cf. Ap 12, 10). Per aixo és
important trobar-nos amb la
Misericordia de Déu, especialment en
el sagrament de la Reconciliacio,
tenint una experiencia de veritat i
tendresa»™. Una consciéncia
profunda del perdo, de no haver fet
merits per mereéixer tanta bondat de
Déu, ens portara a considerar de la
mateixa manera els altres, amb una
mirada benvolent. Algunes vegades,
jutjar els altres pot ser simptoma de
creurens mereixedors de la gracia,
consequéncia de creure en un Déu
que no estima, siné que paga.

Un cami per no caure en el judici
critic és pensar sempre el millor dels
altres. Sant Tomas d'Aquino
assenyalava que «pot passar que qui
interpreta en el millor sentit



s'enganyl més frequientment; pero és
millor que algu s'enganyi moltes
vegades tenint bon concepte d'un
home dolent que qui s'enganya
poques vegades pensant malament
d'un home bo, ja que en aquest cas es
fa injuria a un altre, cosa que no
passa en el primer»™. Es millor
equivocar-se, pensant bé, que
injuriar per pensar malament.
«Paradoxalment, fins i tot el Maligne
ens pot dir la veritat, pero, si ho fa, és
per condemnar-nos. Sabem, pero,
que la Veritat que ve de Déu no ens
condemna, sin6 que ens acull, ens
abragca, ens sosté, ens perdona»"'.
«Acostuma't a parlar amb cordialitat
de tot i de tothom —recomanava sant
Josepmaria—; en particular, de tots
els qui treballen en el servei de Déu. I
quan no sigui possible, calla!: també
els comentaris bruscos o desenfadats
poden fregar la murmuracio o la

difamacié»'.




«SI TINGUESSIU compte de les
culpes, ¢qui es podria sostenir?» (SI
130, 3), ens preguntem amb el
salmista. Per aix0, ens consola
pensar quant ens ha perdonat Déu a
cadascu, considerar el seu amor
totalment gratuit envers nosaltres,
malgrat les nostres traicions.
Tanmateix, paradoxalment de
vegades l'enveja ens porta a entristir-
nos pels béns aliens,
fonamentalment per I'amor o 'honra
que reben. Si fossim plenament
conscients de com és l'estima de Déu
per cadascun de nosaltres, aquesta
desviacio no cabria al nostre cor.

El sant rector d'Ars deia que «si
tinguéssim la sort d'estar lliures de
I'orgull i de I'enveja, mai no jutjariem
ninguy, sind que ens acontentariem de
plorar les nostres miseries
espirituals, pregar pels pobres
pecadors, i res més, ben persuadits
que Déu no ens demanara compte
dels actes dels altres, sind nomeés dels



nostres»'”. Tot i aixd, mentre no

aprenguem a alegrar-nos amb els
béns dels altres, amb el seu lluiment
per sobre del nostre, I'enveja ens
acompanyara al llarg de la nostra
carrera a la terra. Per sort nostra,
Jesus acceptara un judici injust que
ferira la seva honra perque nosaltres
siguem deslliurats de qualsevol
condemna; per veure'ns deslliurats
de la mateixa necessitat de jutjar i de
jutjar-nos.

«La Trinitat Beatissima ha coronat la
nostra Mare. —Déu Pare, Déu Fill,
Déu Esperit Sant, ens demanara
comptes de tota paraula ociosa. Un
altre motiu perqué diguem a Santa
Maria que ens ensenyi a parlar
sempre en la preséncia del Senyor»'®.

™ Sant Agusti, Sermé 46, sobre els
pastors, 24-25.
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