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“Seguir Crist: heus
aquí el secret”

Tot regalant-te aquella historia
de Jesús, t'hi vaig posar com a
dedicatòria: «Que busquis Crist:
Que trobis Crist: Que estimis
Crist». ―Són tres etapes
claríssimes. ¿Has intentat, si
més no, de viure la primera?
(Camí, 382)

10 d'abril

Com podrem superar aquests
inconvenients? ¿Com aconseguirem
d’enfortir-nos en aquella decisió, que
comença a semblar-nos molt pesada?



Inspirant-nos en el model que ens
mostra la Verge Santíssima, la nostra
Mare: una ruta molt ampla, que
necessàriament passa a través de
Jesús. (...)

En aquest esforç per identificar-se
amb Crist, he distingit quatre
esglaons: cercar-lo, trobar-lo, tractar-
lo, estimar-lo. Potser enteneu que us
trobeu com en la primera etapa.
Busqueu-lo amb il·lusió, busqueu-lo
en vosaltres mateixos amb totes les
vostres forces. Si obreu amb aquest
deler, gosaré garantir que ja l’heu
trobat, i que heu començat a tractar-
lo i a estimar-lo, i a tenir la vostra
conversa en el Cel.

Prego al Senyor que ens decidim a
alimentar en les nostres ànimes
l’única ambició noble, l’única que val
la pena: anar juntament amb
Jesucrist, com ho feren la seva Mare
Beneïda i el Sant Patriarca, amb
ànsia, amb abnegació, sense deixar



res. Participarem en la benaurança
de la divina amistat -en un
recolliment interior, compatible amb
les nostres obligacions professionals i
amb les del ciutadà-, i li agrairem la
delicadesa i la claredat amb què Ell
ens ensenya a complir la Voluntat del
Pare Nostre que és al Cel. (...)

Seguir Crist: heus aquí el secret.
Acompanyar-lo tan a prop, que
visquem amb Ell, com aquells
primers dotze; tan a prop que ens hi
identifiquem. No trigarem a afirmar,
quan no haurem posat entrebancs a
la gràcia, que ens hem revestit de
Nostre Senyor Jesucrist. Es reflecteix
el Senyor en el nostre comportament,
com en un espill. Si aquest és com
cal, recollirà el semblant amabilíssim
del nostre Salvador sense desfigurar-
lo, sense caricatures: i els altres
tindran la possibilitat d’admirar-lo,
de seguir-lo. (Amigos de Dios, nn.
299-300)



pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca-ad/dailytext/seguir-crist-
heus-aqui-el-secret/ (06/06/2025)

https://opusdei.org/ca-ad/dailytext/seguir-crist-heus-aqui-el-secret/
https://opusdei.org/ca-ad/dailytext/seguir-crist-heus-aqui-el-secret/
https://opusdei.org/ca-ad/dailytext/seguir-crist-heus-aqui-el-secret/

	“Seguir Crist: heus aquí el secret”

