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“Sant Josep, Mestre
de la vida interior”

Sant Josep, Pare de Crist, és
també el teu Pare I el teu
Senyor. ―Recorre a ell. (Camí,
559)

1 de juny

El nostre Pare i Senyor Sant Josep és
Mestre de la vida interior. ―Posa't
sota el seu patrocini i sentiràs
l'eficàcia del seu poder. (Camí, 560)

De Sant Josep diu Santa Teresa, en el
llibre de la seva vida: «Qui no trobi
Mestre que li ensenyi oració, que



prengui aquest Sant gloriós per
mestre i no errarà el camí». ―El
consell ve d'una ànima
experimentada. Segueix-lo. (Camí,
561)

Sant Josep: no es pot estimar Jesús i
Maria sense estimar el Sant
Patriarca. (Forja, 551)

Mira quants motius hi ha per
venerar Sant Josep i per aprendre de
la seva vida: fou un baró fort en la
fe...; tirà endavant la seva família -
Jesús i Maria-, amb el seu treball
fatigant...; va guardar la puresa de la
Verge, que era la seva Esposa...; i
respectà -estimà!- la llibertat de Déu,
que va fer l'elecció, no solament de la
Verge com a Mare, sinó també d'ell
com a Espòs de Santa Maria. (Forja,
552)

Sant Josep, Pare i Senyor nostre,
castíssim, netíssim, que has merescut
portar Jesús Infant en els teus braços,
i rentar-lo i abraçar-lo: ensenya'ns a



tractar el nostre Déu, a ser nets,
dignes de ser uns altres Crists.

I ajudan's a fer i a ensenyar, com
Crist, els camins divins -ocults i
lluminosos-, bo i dient als homes que
poden, en la terra, tenir contínua­‐
ment una eficàcia espiritual
extraordinària. (Forja, 553)

Estima molt Sant Josep, estima'l amb
tota la teva ànima, perquè és la
persona que, amb Jesús, més ha amat
Santa Maria i el que més ha tractat
Déu: el que més l'ha amat, després de
la nostra Mare.

-Es mereix el teu afecte, i et convé
tractar-lo, perquè és Mestre de vida
interior, i té molt poder davant el
Senyor i davant la Mare de Déu.
(Forja, 554)
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