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Tema 20. Els
sagraments

Els sagraments son signes
eficacos de la Gracia. La Gracia
santificant és una disposicio
estable i sobrenatural que
perfecciona I’anima per fer-la
capac de viure amb Déu. Els set
sagraments corresponen a totes
les etapes 1 a tots els moments
importants de la vida del
cristia: donen naixement i
creixement, curacio i missio a la
vida de fe dels cristians.
Formen un conjunt ordenat, en
el qual I’Eucaristia ocupa el
centre, ja que conté I’Autor
mateix dels sagraments.
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«Tota la vida litargica de ’Església
gravita entorn del Sacrifici eucaristic
i dels sagraments. En I’Església, hi ha
set sagraments: el Baptisme, la
Confirmacio o Crismacio, I’Eucaristia,
la Penitencia, la Uncid dels malalts,
’Orde, el Matrimoni».™

El misteri pasqual i els sagraments



La resurreccio de Crist forma una
unitat amb la seva mort a la Creu.
Déu va eliminar el pecativa
reconciliar amb si el mon per la
passio ila mort de Jesus, i de manera
semblant, per la resurreccio de Jesus,
Déu va inaugurar la vida nova, la
vida del mon futur, i la va posar a
disposicio dels homes. Pel do de
I’Esperit Sant, el Senyor ens fa
participar d’aquesta vida nova de la
seva resurreccio. Aixi doncs, el
misteri pasqual és un element
central de la nostra fe. Constitueix
sempre el primer anunci de tot
apostol: «Jesucrist t’estima, va donar
la seva vida per salvar-te, i ara viu al
teu costat cada dia, per il-luminar-te,
per enfortir-te, per alliberar-te».™
Aquest és el primer anunci, perqué
és ’anunci principal, el que cal
tornar a escoltar de diverses
maneres i el que sempre cal tornar a
anunciar d’'una manera o d’una altra.



Aquesta obra de salvacio que
anunciem no queda relegada al
passat, ja que «quan arriba la seva
Hora (cf. Jn 13, 1; 17, 1), [Crist] visqué
I'inic esdeveniment de la historia
que no passa: Jesus mor, és sepultat,
ressuscita d’entre els morts i és
assegut a la dreta del Pare “una
vegada per sempre” (Rm 6, 10; He 7,
27: 9, 12). Es un esdeveniment real,
que succei en la nostra historia, pero
és unic: tots els altres fets de la
historia succeeixen un cop, i després
passen, engolits en el passat. El
misteri Pasqual del Crist, en canvi, no
pot quedar-se en el passat
unicament, ja que amb la seva Mort
destrui la mort, i tot el que el Crist és
i tot el que ha fet i sofert per tots els
homes participa de I’eternitat divina
1 es projecta aixi a tots els temps i s’hi
fa present. L’Esdeveniment de la
Creuide la Resurreccio roman i ho
atreu tot cap a la Vida»."



Alhora, el misteri pasqual és tan
decisiu que Jesucrist ha tornat al
Pare «<només després d’haver-nos
deixat el mitja per participar-ne, com
si hi haguéssim estat presents. Aixi
tot fidel pot prendre partenell i
obtenir-ne fruits inesgotablement».™
Aquest mitja és la sagrada Liturgia:
especialment el sacrifici eucaristic i
els sagraments. "’

Com recorda el Catecisme de
PEsglésia Catolica: «”Assegut a la
dreta del Pare” i escampant I’Esperit
Sant en el seu Cos que és I’Església, el
Crist ja actua per mitja dels
sagraments, instituits per Ell per tal
de comunicar la seva gracia».” Els
sagraments son com «”forces que
surten” del cos del Crist (cf. Lc 5, 17;
6, 19; 8, 46) sempre vivent 1
vivificant, accions de ’Esperit Sant
que actua en el seu Cos que és
I’Església, son “les obres mestres de
Déu” en la nova i eterna alianga»."”



En la seva litargia, I’Església anuncia
i celebra el Misteri de Crist a fi que
els fidels visquin d’aquest i en donin
testimoni al mén. «Des de la primera
Comunitat de Jerusalem fins a la
Parusia, les Esglésies de Déu fidels a
la fe apostolica celebren pertot arreu
el mateix misteri Pasqual. El misteri
celebrat en la liturgia és un de sol,
pero les formes de la seva celebracio
son diverses».™

De fet, la riquesa insondable del
misteri de Crist és tal que no hi ha
cap tradicio liturgica que en pugui
exhaurir ’expressio; per aixo, la
historia del naixement i de I’evolucio
d’aquests ritus dona fe d’'una
meravellosa complementarietat.”’ En
tractar la celebracio de cadascun dels
sagraments podrem veure com «les
Esglésies d’una mateixa area
geografica i cultural coincidiren a
celebrar el misteri del Crist a través
d’unes expressions particulars,
tipificades culturalment»."



Naturalesa dels sagraments

«En I’Església, hi ha set sagraments:
el Baptisme, la Confirmacio o
Crismacio, ’Eucaristia, la Penitencia,
la Uncio dels malalts, I’Orde, el
Matrimoni»."" «Els set sagraments
afecten totes les etapes i tots els
moments importants de la vida del
cristia: donen naixement i
creixement, guaricio i missio a la
vida de fe dels cristians. En aquest
punt hi ha una certa semblanca entre
les etapes de la vida natural i les
etapes de la vida espiritual»."”
Formen un conjunt ordenat, en el
qual ’Eucaristia ocupa el centre, ja
que conté ’Autor mateix dels
sagraments."®

El Catecisme de Església Catolica
ofereix una definicio dels
sagraments: «Els sagraments son
signes eficacos de la gracia, instituits
pel Crist i confiats a ’Església, pels
quals se’'ns dona la vida divina. Els



ritus visibles sota els quals se
celebren els sagraments, signifiquen
i realitzen les gracies propies de cada
sagrament»."* Aixi doncs, «els
sagraments sOn uns signes sensibles
(paraules i accions), accessibles a la
nostra humanitat actual».™

Si ens preguntem: de qué son signe
els sagraments?, podem afirmar que
ho son de tres elements: de la causa
santificant, que és la Mort ila
Resurreccio de Crist; de I'efecte
santificant o gracia; i del fi de la
santificacio, que és la gloria eterna.
«El sagrament és el signe que
rememora allo que ha passat, és a dir,
la passio del Crist; és un signe que
demostra I'efecte de la passio de Crist
en nosaltres, és a dir, la gracia; i és
un signe que anticipa, és a dir, que
preanuncia la gloria futura»."®

El signe sacramental, propi de cada
sagrament, esta constituit per
elements materials —aigua, oli, pa, vi



— 1 gestos humans —ablucid, uncio,
imposicio de les mans, etc.— que
s’anomenen materia; i també per
paraules que pronuncia el ministre
del sagrament, que son la forma.
Com afirma el Catecisme, «una
celebraci6 sacramental és un
encontre dels fills de Déu amb el seu
Pare, en el Crist i ’Esperit Sant, i
aquest encontre s’expressa com un
dialeg, a través d’accions i de
paraules»."”

A més, en la liturgia dels sagraments
hi ha una part immutable (el que
Crist mateix va establir sobre el signe
sacramental), i parts que I’Església
pot canviar, per bé dels fidels 1 més
veneracio dels sagraments, adaptant-
les a les circumstancies de lloc i
temps. Sense oblidar que «cap ritu
sacramental no pot ser modificat o
manipulat al gust del ministre o de la
comunitat. Ni tan sols ’autoritat
suprema de ’Església no pot canviar
la liturgia al seu albir, sino



unicament dins I’obediéncia de la fe i
dins el respecte religios del misteri
de la liturgia»."®

Els sagraments i la gracia

«La gracia és el favor o l'auxili gratuit
que Déu ens dona per respondre a la
seva crida: arribar a ser fills de Déu
(cf. Jn 1, 12-18), fills adoptius (cf. Rm
8, 14-17), participants de la
naturalesa divina (cf. 2 Pe 1, 3-4), de
la vida eterna (cf. Jn 17, 3). La gracia
és una participacio a la vida de Déu.
Ens introdueix en la intimitat de la
vida trinitaria: pel baptisme el cristia
participa de la gracia del Crist, Cap
del seu Cos. Com un “fill adoptiu”,
des d’ara pot dir a Déu “Pare”, en
uni6 amb el Fill Unigénit»."”En
aquest sentit, els batejats “hem
passat de la mort a la vida”, de la
llunyania de Déu a la gracia de la
justificacio, a la filiaci6 divina. Som
fills de Déu molt estimats per la forca



del misteri Pasqual de Crist, de la
seva mort i de la seva resurreccio.

La gracia que rebem «és el do gratuit
que Déu ens ha fet de la seva vida,
infosa per I’Esperit Sant en les
nostres animes per guarir-les del
pecat i santificar-les: és la gracia
santificant o deificant rebuda en el
Baptisme».*” Com afirma el
Catecisme, «la gracia santificant és un
do habitual, una disposicio estable i
sobrenatural que perfecciona
I’anima per fer-la capac de viure amb
Déu, d’actuar pel seu amor».*"

Tots els sagraments confereixen la
gracia santificant als qui no posen
obstacle. Aquesta gracia és «el do de
I’Esperit Sant que ens justifica i ens
santifica».”” A més, els sagraments
confereixen la gracia sacramental,
que és la gracia «propia de cada
sagrament»:**' un cert auxili divi per

aconseguir el fi d’aquest sagrament.



No només rebem la gracia
santificant, sino el mateix Esperit
Sant; de fet, «la gracia és, en primer
lloc i principalment, el do de I’Esperit
que ens justifica i ens santifica»."”"
Per aix0 podem dir que «amb els
sagraments de ’Església, el Crist
comunica als membres del seu Cos el
seu Esperit Sant i santificador».” De
manera que el fruit de la vida
sacramental consisteix en el fet que
I’Esperit Sant deifica els fidels unint-
los vitalment a Crist.”®

Els tres sagraments del Baptisme,
Confirmacio i Ordre sacerdotal
confereixen, a més de la gracia,
I’anomenat caracter sacramental,
que és un segell espiritual indeleble
impres en I’anima, pel qual el cristia
participa del sacerdoci de Crist i
forma part de I’Església segons estats
i funcions diversos. El caracter
sacramental queda per sempre en el
cristia com a disposicid positiva per a
la gracia, com a promesa i garantia



de la proteccio divina i com a vocacio
al culte divii al servei de I’Església.
Per tant, aquests tres sagraments no
es poden reiterar mai."””

Els sagraments que Crist ha confiat a
la seva Església son necessaris —
almenys el seu desig— per a la
salvacio, per assolir la gracia
santificant, i cap no és superflu,
encara que no tots siguin necessaris
per a cada persona.

Eficacia dels sagraments

Els sagraments «son eficacos perque
el Crist mateix hi actua: és Ell qui
bateja, és Ell qui actua en els seus
sagraments per tal de comunicar la
gracia que el sagrament significa”.*®
De fet, els sagraments “realitzen
eficacment la gracia que signifiquen
en virtut de I’accio del Crist i pel
poder de I’Esperit Sant».*

L’efecte sacramental es produeix ex
opere operato (pel fet mateix que el



signe sacramental és realitzat), és a
dir, el sagrament no actua en virtut
de la justicia de 'home que el dona o
que el rep, sino pel poder de Déu.
«Des del moment que un sagrament
és celebrat en conformitat amb la
intenci6 de I’Església, el poder del
Crist i del seu Esperit actua en ell i
per ell, independentment de la

santedat personal del ministre».*”

La persona que realitza el sagrament
es posa al servei de Cristide
I’Església, per aix0 s’anomena
ministre del sagrament; i no pot ser
indistintament qualsevol fidel cristia,
sind que necessita ordinariament la
configuracio especial amb Crist
Sacerdot que dona el sagrament de
I’Ordre.

L’eficacia dels sagraments deriva de
Crist mateix, que actua en ells. «No
obstant aixo, els fruits dels
sagraments depenen també de les

disposicions del qui els rep»:®*" com



més bones disposicions es tenen de
fe, conversié de cor i adhesié a la
voluntat de Déu, més abundants sén
els efectes de gracia que rep.

«La Santa Mare Església ha establert
els sagramentals. SOn signes sagrats
amb els quals, imitant d’alguna
manera els sagraments, se
signifiquen uns efectes sobretot
espirituals, obtinguts per la
impetracio de ’Església. Pels
sagramentals, els homes es preparen
a rebre I’efecte principal dels
sagraments, i se santifiquen diverses
circumstancies de la vida. Els
sagramentals no confereixen la
gracia de I’Esperit Sant a la manera
dels sagraments, pero per la pregaria
de ’Església preparen a rebre la
gracia i disposen a cooperar-hi»"*?
(Catecisme, 16671 1670). Entre els
sagramentals figuren, en primer lloc,
les benediccions (de persones, de la
taula, d’objectes, de llocs).



Juan José Silvestre

Bibliografia basica

— Concili Vatica II, Sacrosanctum
Concilium, ndam. 5-7.

— Catecisme de UEsglésia Catolica,
num. 1066-1098; 1113-1143;
1200-12111i1667-1671.

— Sant Joan Pau II, Ecclesia de
Eucharistia, num. 2-5.

" Catecisme de UEsglésia Catolica,
num. 1113.

® Francesc, Evangelii gaudium, num.
164.

B! Catecisme de UEsglésia Catolica,
num. 1085.



I Sant Joan Pau II, Ecclesia de
Eucharistia, num. 11

51 Cf. Concili Vatica II, Sacrosanctum
Concilium, nam. 6.

) Catecisme de Església Catolica,
num. 1084.

" Catecisme de UEsglésia Catolica,
num. 1116.

) Catecisme de UEsglésia Catolica,
num. 1200.

B Cf. Catecisme de Església Catolica,
num. 1201.

19 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1202.

M catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1113.

12 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1210.



131 Cf. Catecisme de Església Catolica,
num. 1211.

U4 Ccatecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1131.

U3 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1084.

1% Sant Tomas d’Aquino, Summa
Theologiae, 111, q. 60, a.3; cf.
Catecisme de I’Església Catolica, 1130.

U7 Catecisme de Església Catolica,
num. 1153.

U8 Catecisme de Església Catolica,
num. 1125.

U9 catecisme de Església Catolica,
num. 1996-1997.

2 catecisme de Església Catolica,
num. 1999-1997.

1 Catecisme de Església Catolica,
num. 2000-1997.



2 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 2003-1997.

23 Catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1129-1997.

24 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 2003

23 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 739-1997.

8 Cf. Catecisme de Església Catolica,
num. 1129.

7 Cf. Catecisme de UEsglésia Catolica,
num. 1121.

8 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1127.

9 catecisme de VEsglésia Catolica,
nuam. 1997.

B9 catecisme de VEsglésia Catolica,
num. 1128-1997.

BU {dem



B2 catecisme de UEsglésia catolica,
num. 166711670

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-ad/article/tema-20-els-
sagraments/ (27/10/2025)


https://opusdei.org/ca-ad/article/tema-20-els-sagraments/
https://opusdei.org/ca-ad/article/tema-20-els-sagraments/
https://opusdei.org/ca-ad/article/tema-20-els-sagraments/

	Tema 20. Els sagraments

