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Promoció social de
la dona al cor de
Barcelona

Després de cinc anys d’activitat,
Terral ha obert les portes de la
seva seu definitiva. Aquest
centre barceloní de l’ONG
Iniciatives de Solidaritat i
Promoció —situat al Raval, un
entorn amb alt percentatge
d’immigració— proporciona
eines de projecció acadèmica,
laboral i personal a les dones
del barri. Actualment, arriba a
unes 150 famílies, moltes d’elles
nouvingudes, i compta amb
unes 60 voluntàries.
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La inauguració, celebrada dijous dia
30, va comptar amb l’assistència
d’unes 200 persones, entre
participants a les activitats, famílies,
voluntàries, amics i representants
d’organismes de la Generalitat, de
l’Ajuntament i d’entitats del barri.
L’arquebisbe de Barcelona, Mons.
Lluís Martínez Sistach, va beneir els
nous locals, i va ressaltar el testimoni
que es dóna a Terral de la unió de
l’amor als altres amb l’amor a Déu,
“l’amor i el respecte a la dignitat de
totes les persones, siguin quines
siguin, tinguin l’edat que tinguin,
procedeixin d’on procedeixin”.

Per la seva banda, l’alcalde de la
ciutat, Jordi Hereu, va agrair la tasca
d’acompanyament personal que
realitzen les voluntàries als
programes de Terral: “Que a les



tardes algú t’acompanyi a fer els
deures, a adquirir coneixements;
algú que amb cura t’ajuda a la
comprensió d’allò que està en els
llibres i d’allò que no està en els
llibres; o que algú pugui accedir al
coneixement de noves tecnologies,
algú que es quedaria a casa i no
tindria mai aquesta possibilitat, i
aquí sí que se li obre aquest món…
Tot això ens ajuda a construir la
ciutat que volem, basat en un model
de cohesió social”.

Shiela Mameng, una nena de 12 anys
d’origen filipí que participa a les
activitats de Terral des dels inicis, va
transmetre les seves experiències.
Una d’elles és el taller setmanal de
valors cívics: “una voluntària ens
explica amb exemples pràctics com
aprendre a conviure a casa, amb els
pares i amb els germans, a l’escola,
amb els companys i amics. S’entén
bé, perquè veiem que les voluntàries



ho fan amb nosaltres i amb les altres
voluntàries”.

Com neix Terral?

Terral és un projecte impulsat per
l’ONG Iniciatives de Solidaritat i
Promoció, que es va constituir l’any
2002 arran del centenari del
naixement de Sant Josepmaria
Escrivà de Balaguer. Davant el fet
migratori i els deures de solidaritat
amb la població nouvinguda a
Catalunya, vol aportar solucions amb
la inspiració dels seus ensenyaments
sobre la dignitat de la persona i la
capacitat de transformar el món a
través del treball. Iniciatives també
compta amb un centre a la zona nord
del barri, Braval .

Sota la direcció d’Iniciatives un petit
equip treballa a Terral amb dedicació
professional i tota la resta de
personal és voluntari, a excepció del
professorat per alguns cursos
específics.

https://www.braval.org


L’any 2006, Terral arriba a unes 150
famílies i més de 120 voluntàries hi
han col·laborat des dels seus inicis.
Actualment hi ha unes 60
voluntàries, de les quals el 70% són
estudiants universitàries i la resta
són professionals en exercici i
jubilades.

A joves i adults

Els objectius fonamentals de Terral
són tres: la promoció de la dona —
que moltes vegades es veu en una
situació de doble inferioritat per ser
dona i ser immigrant—, facilitar la
integració i l’impuls i la formació
del voluntariat .

Aquests tres objectius es compleixen
a través dels seus programes. Per a
joves, ofereix el Programa 1@1 , que
procura un seguiment acadèmic
personalitzat a cada alumna per part
de voluntàries universitàries, la qual
cosa facilita que les alumnes tinguin
un model per al futur; el Programa



d’estiu , dirigit a escolars entre 4 i 14
anys, al qual han participat més de
80 nenes i més de 50 voluntàries; i el 
Programa esportiu multiètnic .
Entre els programes per adults,
adreçats a dones a partir de 16 anys,
hi ha el Programa don@.net
d’introducció a les noves tecnologiesi
el Programa de llengua bàsica , ja
que la llengua és un instrument
essencial per a la comunicació i la
integració dels nouvinguts.

Terral porta cinc anys treballant a
favor de les famílies del Raval. Ara té
seu definitiva i seguirà treballant pel
barri: en paraules de l’alcalde, “és un
signe d’esperança aquí en el cor del
Raval, el cor que sempre volem
potent”.
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