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Previsions de
desembre de 2020

Aquest mes de desembre tota
l'activitat informativa gira al
voltant del temps d'Advent i el
temps de Nadal. Les campanyes
de Nadal procuren donar escalf
a totes les llars cada any, el 2020
de manera especial per la
pandèmia del coronavirus.
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Tot el mes 

Campanya de Nadal de l'Acció
Social Montalegre al Raval de
Barcelona

Durant les setmanes prèvies a les
festes de Nadal, al voltant de
l'església de Santa Maria de
Montalegre, s'organitzen, gràcies als
voluntaris, la recollida i el
repartiment de lots de Nadal amb
productes de primera necessitat
entre unes 500 famílies necessitades
del Raval de Barcelona.

+Info: Acció social Montalegre

Curs 2020-21 

Programa SPES - Brafa

L'escola esportiva Brafa inicia un nou
programa esportiu adreçat a

https://www.montalegre.org/
https://www.montalegre.org/
https://www.montalegre.org/acciosocial/
https://us02web.zoom.us/j/85672247817
https://brafa.org/ca/


persones més grans de 45 anys i que
es trobin en l'atur laboral.

El Programa Spes, consisteix en la
pràctica de futbol 7 i futbol sala més
unes sessions setmanals de coaching
personal. Tenen lloc cada dimarts i
dijous de 10 a 12 del matí.

L'objectiu de l'activitat és facilitar
una ajuda per guanyar confiança,
incrementar la interacció social,
alliberar la ment de preocupacions i
gestionar els problemes de forma
saludable.

+Info: Escola Esportiva Brafa /
info@brafa.org

A la luz del Evangelio

Com el mateix autor explica en la
introducció, el nucli original d'aquest
llibre "són algunes de les anotacions
preses en un quadern, des de 1977,
com a idees per a la predicació",
també expressa el desig "que

https://www.montalegre.org/acciosocial/
https://brafa.org/ca/


aquestes pàgines ajudessin a l'oració
i convidessin a un contacte més
directe amb Jesucrist". S'ofereixen
120 textos breus, que busquen ajudar
i acompanyar el lector a meditar
l'Evangeli amb actitud contemplativa
i d'escolta.

Mons. Fernando Ocáriz (París, 1944)
va ser nomenat prelat de l'Opus Dei
el 2017 pel Papa Francesc. Després de
cursar els estudis universitaris a
Barcelona, es va traslladar a Roma
per realitzar els de teologia. És físic,
teòleg, professor universitari, autor
de llibres i articles especialitzats i
consultor de diversos dicasteris de la
Santa Seu.+Info

*INICIATIVES DIVERSES QUE TENEN
CONFIADA LA SEVA ATENCIÓ
PASTORAL A LA PRELATURA

https://www.palabra.es/la-luz-del-evangelio-2555.html
https://www.rialp.com/libro/expansion_117253/
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