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Cooperadors de
l'Opus Dei viatgen a
Terra Santa en
pelegrinatge

L’Associació de Cooperadors de
l’Opus Dei a Catalunya, després
de dos anys de pandèmia, va
decidir programar un nou
pelegrinatge a Terra Santa, el
tercer que organitzaven.

24/10/2022

El pelegrinatge es va fer del 12 al 18
d'octubre. Es va anunciar al gener i
al maig ja eren cinquanta les



persones interessades. Finalment, en
van viatjar quaranta-vuit. Durant el
viatge, junt amb els cooperadors, hi
viatjà Mn. Javier Palos, rector de
l'oratori de Bonaigua, qui va celebrar
la Santa Missa cada dia i va comentar
l'evangeli als diferents sants llocs que
visitaran.

Ja de tornada a Barcelona alguns
comentaven que “les paraules
queden curtes, no poden expressar
grans emocions, simpàtics moments i
tertúlies inoblidables. Com en els
anteriors pelegrinatges ha resultat de
gran ajut la nostra guia Ronit. Els
seus coneixements, la
professionalitat i la manera, docta i
ameníssima, de com ens anava
il·lustrant els Llocs Sants que
visitàvem, feia que resultés molt fàcil
apropar-nos, més i més, a la
humanitat de Crist”.

El pelegrinatge va començar a la
Galilea: tres dies a Tiberíades,



Natzaret i Basílica de l'Anunciació,
Canà, on dotze matrimonis van
renovar els seus compromisos
matrimonials, i molts altres llocs. I
un recorregut amb vaixell pel mar de
Galilea.

Nadal encara queda una mica lluny,
però el grup de cooperadores i
cooperadors de l'Opus Dei que
pelegrinaven en aquest viatge a
Terra Santa van preparar “amb
il·lusió nadales per cantar a la Missa
a Betlem i resar al lloc on va néixer
Jesús”. Una de les darreres parades
va ser Jerusalem, on vam estar tres
nits i dos dies.

“Hem estat vivint —comenten— una
senzilla i alegre convivència
recorrent els llocs on va viure Jesús.
La predicació del prevere i les visites,
tan ben explicades, han suposat una
ocasió constant per conèixer d'una
forma més profunda la vida
cristiana”.
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Es va concloure el pelegrinatge amb
una visita al Centre Saxum, un centre
multimèdia que ajuda els pelegrins a
comprendre en el seu context la
història bíblica i els llocs relacionats
amb ella i que té la voluntat d'oferir
als pelegrins i turistes una forma més
fàcil i moderna de comprendre la
història de la salvació i de Terra
Santa.

“L'experiència de trepitjar la Terra de
Jesús canvia la visió personal de la
vida i la manera d'apreciar la Veritat
i la Bellesa. Moltes persones que hem
participat d'aquest pelegrinatge
coincidim que aquesta experiència
ha suposat un abans i un després a
les nostres vides. Tenim motius
abundants per donar gràcies a Déu i
a les persones que l'han fet possible”.

La propera activitat prevista per
l'Associació és un acte el mes de
novembre amb una missa pels
cooperadors difunts i d'acció de
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gràcies i el testimoni de persones que
van intervenir en alguna de les
tertúlies que sant Josepmaria va
tenir durant la seva catequesi a
Catalunya fa 50 anys.

Sobre l’Associació de
cooperadors 

L’Associació de Cooperadors de
l’Opus Dei a Catalunya forma part
de l'Asociación de Cooperadores del
Opus Dei en España.

Els Cooperadors de l’Opus Dei
som persones que, sense
pertànyer a l’Opus Dei,
cooperem de diverses maneres
en la tasca apostòlica que
realitza la Prelatura.
Som homes i dones que ajudem
a la realització d’activitats
educatives, assistencials, de
promoció cultural i social, etc.,
al costat dels fidels de l’Opus
Dei.

• 

• 
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Podem col·laborar en aquestes
iniciatives principalment amb
la nostra oració, i també amb el
nostre treball o amb l’ajuda
econòmica.
Rebem els béns espirituals
concedits per l’Església als que
col·laboren amb l’Opus Dei: els
cooperadors podem lucrar
algunes indulgències, en unes
determinades dates de l’any,
observant les condicions
establertes per l’Església i
renovant, per devoció, les
nostres obligacions com a
Cooperadors.
Per ser Cooperador no es
requereix una vocació
específica. En general, els
cooperadors provenen de
parents, amics i veïns dels fidels
de l’Opus Dei. També dels qui
tenen devoció a sant
Josepmaria, participen en els
apostolats de la Prelatura, o
s’interessen per la tasca de

• 

• 

• 



promoció humana i social que
es realitza a través de les
iniciatives apostòliques dels
fidels de l’Opus Dei.
El vicari del Prelat a cada
circumscripció nomena a una
persona Cooperadora, a
proposta d’un fidel de l’Opus
Dei.
Per ser Cooperador de l’Opus
Dei no és imprescindible ser
catòlic. Hi ha cristians d’altres
confessions i creients d’altres
religions. També poden ser
Cooperadors homes i dones no-
creients o que no professen cap
religió. Els uneix el desig de
participar i col·laborar en les
iniciatives, obertes a tothom,
promogudes per la Prelatura en
benefici de les persones i de la
societat.
De la Prelatura rebem, a més,
l’ajuda espiritual de l’oració de
tots els fidels i la possibilitat de
participar, si ho desitgem, en els

• 

• 
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mitjans de formació que
proporciona: recessos
espirituals, cercles d’estudi,
xerrades culturals, etc.
Aquesta formació ens estimula
a aprofundir en la vida
espiritual, a estimar amb obres
el Sant Pare i els bisbes i a
donar, personalment i
individualment, un testimoni
conseqüent amb la nostra
vocació cristiana.
Moltes persones descobreixen
en aquests mitjans de formació
la possibilitat de practicar i
difondre en el seu propi
ambient un dels trets
fonamentals de l’esperit de
l’Opus Dei: la santificació del
treball ordinari i dels deures
familiars i socials.
Les comunitats religioses, si ho
demanen, també poden ser
nomenades Cooperadores de
l’Opus Dei. Aquestes comunitats
—actualment al voltant de 500

• 

• 
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— cooperen amb la seva oració
diària per la tasca de la
Prelatura.
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