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Missatge del prelat
(24 de febrer de
2026)

El prelat de l’Opus Dei ens
convida a disposar el cor en
aquesta Quaresma per
respondre amb generositat a la
voluntat de Déu.

24/02/2026

Estimadíssims, que Jesús em guardi
les filles i els fills!

Fa pocs dies vam començar la
Quaresma. Durant aquestes
setmanes, la litúrgia de l’Església ens



convida a demanar a Déu un cor
penedit (Sl 51, 19) i, alhora, confiat en
la seva misericòrdia infinita. Aquest
temps és una oportunitat especial
per tornar-nos a centrar en Crist i
per encendre’ns més en desitjos que
tothom es purifiqui i torni a Ell.

La gràcia d’aquest temps litúrgic, si
estem amb el cor ben disposat, farà
que avancem en el nostre seguiment
del Senyor. Sant Josepmaria ens
animava a viure el temps de
Quaresma amb una resposta cada
vegada més generosa a la voluntat de
Déu. Falta, sens dubte, un nou
canvi, una lleialtat més plena, una
humilitat més profunda, talment
que, en decréixer el nostre
egoisme, creixi Crist en nosaltres,
ja que illum oportet crescere, me
autem minui, cal que Ell creixi i
que jo minvi (És Crist que passa,
núm. 58).



La Quaresma és temps de penitència.
Lleó XIV proposa una forma
d’abstinència especialment
necessària en aquests temps. 
Esforcem-nos (...) per aprendre a
mesurar les paraules i a conrear
l’amabilitat: en la família, entre
amics, al lloc de feina, a les xarxes
socials, en els debats polítics, als
mitjans de comunicació i a les
comunitats cristianes. Llavors,
moltes paraules d’odi donaran pas
a paraules d’esperança i pau
(Missatge per a la Quaresma 2026).
Unim-nos en aquest desig del Sant
Pare i intentem ser instruments
d’unitat, sembradors de pau i alegria
en tots els ambients en què ens
movem.

Com sabeu, el dia 16 passat vaig tenir
l’alegria de ser rebut pel Papa.
Demanem a la Santíssima Mare de
Déu que beneeixi abundantment el
seu ministeri al servei de l’Església i
de tot el món.

https://opusdei.org/ca-es/article/missatge-del-papa-lleo-xiv-per-a-la-quaresma-2026/


Amb tot l’afecte us beneeix,

El vostre Pare

Roma, 24 de febrer de 2026
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