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La fe als 20: "Fe que
porta a servir"

Alberto és argenti i estudia a la
universitat. La fe cristiana li fa
plantejar-se amb inquietud:
"Que puc fer pels altres?". En
aquest video explica com
intenta que la seva fe es
tradueixi en obres de servei.

01/01/2013

Per a mi, viure la fe és tenir present
Déu en tot allo que faig: quan faig
unes pizzes per uns amics, quan jugo
a futbol, quan estudio... en tot
moment.



Una forma concreta de poder viure
aquesta fe amb els altres és lluitar
per ser un cristia coherent en
I'ambient on estic. Aixi, al mati reso
una estona i el diumenge, com a
cristia, vaig a Missa. Després lluito
per jugar bé el partit de futbol encara
que de vegades m'equivoco i
m’enfado amb I’arbitre. Procuro
comencar de nou quan faig alguna
cosa malament. Intento viure
aquesta unitat de vida en tot allo que
faig.

Procuro servir els amics de formes
diferents. He d’esfor¢ar-me,
obviament. De vegades ells em fan
algun favor a miijo de vegades
també intento servir-los a ells. Som
aqui fent unes pizzes per a uns amics
que vénen a sopar avui. Miro de
pensar que ho passaran i ho
passarem bé. El sacrifici de passar-se
tantes hores pastant la massa val la
pena, perque els teus amics ho



valoren molt i en gaudeixen
moltissim.

De vegades et passa que quan vas a
casa d'un amic tots estan recollint la
taula i tu obviament t'aixeques de
seguida i ajudes i tots et diuen: "Ai
que maco, que bo que ets". Pero
després quan tornes a casa, en el dia
a dia, et costa ajudar a recollir la
taula.

Bé, doncs també en aquestes coses,
que son potser aquelles que més
esforc costen, he de lluitar per fer-les
bé. El servei sempre es concreta en
obres 0i? Perqueé a vegades un vol
servir, pero no sap a qui.

Fa un temps, inspirats per sant
Josepmaria, se'ns va ocorrer a uns
amics i a mi, visitar gent que esta
malalta o gent que esta sola, en un
asil. Aix0 ens esta ajudant moltissim
perque és una forma concreta
d'ajudar tots els caps de setmana, o
cada quinze dies. Anem a visitar-los,



els preguntem com estan, els
expliquem les nostres alegries i els
preguntem com els hi va, queé estan
llegint, si estan contents, si estan
tristos...

Es una forma concreta de servir els
altres com Jesus serviria els altres.
"Com més generads siguis, per Déu,
seras més feli¢". Sant Josepmaria.
Solc, 18.

pdf | document generat
automaticament des de https://
opusdei.org/ca-ad/article/la-fe-als-20-fe-
que-porta-a-servir/ (12/12/2025)


https://opusdei.org/ca-ad/article/la-fe-als-20-fe-que-porta-a-servir/
https://opusdei.org/ca-ad/article/la-fe-als-20-fe-que-porta-a-servir/
https://opusdei.org/ca-ad/article/la-fe-als-20-fe-que-porta-a-servir/

	La fe als 20: "Fe que porta a servir"

