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“El sant és capaç de
viure amb alegria i
sentit de l’humor”

Les 54 Jornades de Qüestions
Pastorals de Castelldaura han
començat aquest dimarts amb
reflexions sobre l’alegria en la
predicació del Papa Francesc i
la Sagrada Escriptura. Els
ponents han fet palès que
l’alegria interior és connatural
al cristià. Tres testimonis de
conversió personal han
compartit la seva experiència
d’alegria en trobar Déu.
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Tenir un encontre personal amb Déu
és clau per descobrir la joia de la
santedat. És la idea que ha estat
present al llarg de la primera
Jornada de Qüestions Pastorals en la
qual s’ha abordat el tema de l’alegria
en els principals escrits del Papa
Francesc de la mà del Cardenal
Francesco Monterisi, secretari emèrit
de la Congregació dels Bisbes. En la
seva intervenció, ha fet un repàs als
principals textos del Papa Francesc,
el “Papa de la Joia”, on parla de
l’alegria cristiana. (Text sencer).

De l’Exhortació Apostòlica Gaudete et
Exultate, sobre la crida de la santedat
en el món contemporani ha ressaltat
que una característica de la joia
cristiana és el sentit de l’humor i el
valor positiu de la vida. En paraules
del Papa Francesc, ha dit “el sant és

https://opusdei.org/article/card-monterisi-lalegria-cristiana-en-els-documents-del-sant-pare-francesc/


capaç de viure amb alegria i sentit de
l’humor. Sense perdre el realisme,
il·lumina els altres amb esperit
positiu i esperançat”.

En la segona sessió Bernardo
Estrada, professor de Nou Testament
a la Universitat Pontifícia de la Santa
Creu, ha mostrat amb nombroses
referències que “a la Bíblia hi ha
molts motius per alegrar-se: la
contemplació de la creació com a
obra divina, la presència del Senyor
al costat d’Israel en el seu
pelegrinatge i l’aliança que ha fet
amb el seu poble”. “L’Evangeli
comprèn tota la persona, cos, ànima i
ment”, ha dit i que “cal considerar la
Paraula de Déu font d’alegria”. (Text
sencer)

Testimonis de fe i alegria

La jornada ha conclòs amb una taula,
moderada per mossèn Joan Costa,
rector de la parròquia de la Mare de
Déu de Betlem, en la qual tres
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testimonis han explicat el seu procés
de conversió i d’encontre amb Déu.
Carmen Vall, cap del servei d’estudis
de postgrau a la Universitat
Internacional de Catalunya, va
compartir el seu procés de conversió
a través dels recessos d'Emaús i dels
Grups Alfa a Catalunya, “abans era
una persona alegre i una trista
cristiana”.

Per la seva part, Francisco Sabio,
sotsdirector general d’energia de la
Generalitat, ha explicat que venia
d’un entorn familiar on no és resava,
amb el temps ha anat comprenent
com Déu li marcava el camí i “he
passat d’estar d’esquena a Déu, a
estar-ne plenament enamorat”.

Eduardo Gratacós, empresari i
emprenedor, ha començat el seu
testimoni donant les gràcies als
sacerdots presents perquè “el Senyor
se serveix dels mossens per arribar a
les persones”. Ha tingut també “el



seu encontre personal amb Déu,
cadascú té el seu encontre”. De
vegades t’expliquen les coses però
fins que no et trobes amb Déu no hi
ha conversió real. Cal experimentar
l’amor de Déu. “Cada vegada que
estàs més a prop de Déu, ets més
feliç”. “Els manaments són
instruccions per ser feliç”. Tots tres
testimonis han compartit la sensació
de sentir-se estimats per Déu.

Les Jornades han estat inaugurades
pel seu director, Domènec Melé, qui
ha ressaltat la importància en
aquests moments per parlar de
l’alegria; i pel vicari de l’Opus Dei a
Catalunya, mossèn Ignasi Font, qui
ha recordat que “tots els sants han de
ser necessàriament alegres” i ha
encoratjat a “reivindicar el valor del
somriure”.

I per demà...

Les jornades continuaran demà
dimecres a Castelldaura (Premià de



Dalt) en què es continuarà parlant de
l'alegria de la santedat amb una taula
rodona sobre «la transmissió de
l'alegria i bon humor» amb la
participació de les responsables de
l'administració del Col·legi Major
Monterols, Anna Artés i Núria Xipell;
el periodista, Xavier Pérez Esquerdo i
el president de Braval, Josep
Masabeu. També hi haurà una
conferència del professor de la
Facultat de Teologia de Catalunya,
Ignasi Fuster, que parlarà de què és
l'alegria des d'un punt de vista
filosòfic. I les jornades conclouran
amb un col·loqui amb el cardenal
arquebisbe de Barcelona, Joan Josep
Omella.
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