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Guia de la
indulgéncia plenaria

Que és una indulgencia? Com es
guanya? En aquest article
intentem donar resposta a
aquestes preguntes.
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Qué és una indulgeéncia?
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“La indulgeéncia és la remissié davant
Déu de la pena temporal pels pecats,
ja perdonats, pel que fa a la culpa,
que un fidel disposat i complint
determinades condicions
aconsegueix per mediacio de
I’Església, la qual, com a
administradora de la redempcio,
distribueix i aplica amb autoritat el
tresor de les satisfaccions de Crist i
dels sants” (Catecisme 1471). La
indulgencia plenaria es pot oferir per
un mateix o per un difunt.

Com es guanya?

Dues coses: complir determinades
condicions i fer una de les obres que
proposa 1'Església. Les condicions
son les seguents:

» Confessar-se entre vint dies abans i
vint dies després de 1'obra indulgent.
Per diverses indulgencies plenaries
n'hi ha prou amb una confessio.



» Rebre I'Eucaristia, el que
pressuposa estar en gracia de Déu.

» Pregar per la persona i intencions
del Papa, almenys un parenostre i
una avemaria.

»Tenir una disposicio6 interior de
rebuig al pecat mortal i venial.

Quines obres puc fer?

N'hi ha moltes, que es poden
consultar en els enllacos que hi ha
sota aquestes linies. Diverses
institucions també gaudeixen de la
indulgencia plenaria en certes dates.
La llista segiient no és exhaustiva ni
molt menys.

»Pregar el rosari contemplant cinc
misteris en grup o en una església.

»Pregar el Via Crucis davant les
estacions.

»Mitja hora d'adoracio al Santissim.
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»Mitja hora de lectura de la Sagrada
Escriptura.

»Rebre la Benediccié Papal urbi et
orbi, també per radio o televisio.

»Fer almenys tres dies d'exercicis
espirituals.

»Assistir a una Primera Comunio.

»El 2 de novembre, pregant un
parenostre en una església.

»Cada dia de 1'1 al 8 de novembre,
pregant pels difunts en un cementiri.

»El 31 de desembre, pregant el Te
Deum en una església donant gracies
per l'any viscut.

»L'1 de gener, pregant el Veni
Creator en una església.

»El Divendres Sant, assistint als
oficis.



»El Dissabte Sant, renovant les
promeses baptismals en la Vigilia
Pasqual.

»Participant en una processo del
Corpus Christi.
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