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De viure sense sostre
a entrenar un equip
de futbol: els
'miracles' de la
Fundacio Brafa a
Barcelona

Article publicat a El Debate
sobre la Fundacio Brafa i el seu
Programa Spes que utilitza el
futbol com a eina per ajudar
persones en risc d'exclusio
social.
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Article del periodista Guillermo
Altarriba, publicat a El Debate el 22
de juny de 2025 en el qual es parla la
Fundacio Brafa i el seu Programa
Spes (“esperanca” en llati), que
utilitza el futbol com a eina per
ajudar persones en risc d'exclusio
social, incloent-hi sensesostre,
immigrants i persones en situacio
irregular a Barcelona. Aquesta
iniciativa, que va comencar el
novembre de 2020, inicialment
enfocada a aturats de llarga durada,
ara serveix com a primer contacte
per a establir una relacio de
confianca a través de l'esport.

El programa ofereix un espai on els
participants poden jugar a futbol,
dutxar-se, rebre fruita i, sobretot,
sentir-se tractats amb dignitat. A més
del suport practic, s'aprofita els
encontres per impartir formacio en
virtuts, com la puntualitat, amb
I'objectiu d'ajudar-los a inserir-se en


https://brafa.org/ca/

la societat, fins i tot acompanyant-los
en la tramitacid de papers.

L'article destaca casos d'exit com el
del Rubeén, qui va passar de viure en
una tenda de campanya a dirigir un
equip de futbol sala del programa; o
el d'Ismail, que va arribar en pastera
i ara té els papers en regla; i Mamary,
que fa de voluntari.

La Fundacio Brafa, lligada a 1'Opus
Deiiguardonada amb el Premi Nou
Barris 2025, ofereix també formacio
esportiva, humana i cristiana a uns
550 nens ijoves, la majoria becats. A
Brafa es valora 1'esport com un
reducte on s'ensenya el sentit de
I'autoritat i 1'esfor¢. La fundacio
també té equips per a persones amb
autisme i discapacitat intel-lectual, i
col-labora amb entitats com Caritas i
Creu Roja. La seva labor social té un
fonament profundament catolic,
oferint formacio cristiana i serveis
religiosos als qui ho desitgen.
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