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Recessos a l’Església de Santa Maria de Montalegre
L’Església de Santa Maria de Montalegre programa diverses activitats. L’atenció pastoral està confiada a sacerdots de la prelatura. Si desitgeu informació sobre activitats a altres indrets, podeu adreçar-vos a l’Oficina d’informació (info.cat@opusdei.org).
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Es poden consultar els horaris a la web de l'església de Santa Maria de Montalegre. A Barcelona també se'n fan a l'oratori de Santa Maria de Bonaigua.
El recés espiritual és un mitjà de formació que consisteix a dedicar un temps per a aprofundir en la pròpia vida cristiana, fer examen i renovar el desig de buscar la santedat en les circumstàncies de cada dia.
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